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Информация о соответствии требованиям Федеральной 
комиссии связи США

Изменения или модификации данного изделия, которые прямо не санкционированы 
стороной, отвечающей за соответствие установленным требованиям, могут привести к утрате 
пользователем права на использование данного изделия!

Данное оборудование прошло испытания и было признано соответствующим ограничениям, 
установленным для цифрового устройства Класса B, согласно Части 15 Правил Федеральной 
комиссии связи США. Эти ограничения предназначены для обеспечения разумной защиты 
от вредных помех в жилых строениях. Данное оборудование вырабатывает, использует 
и может излучать радиочастотную энергию и, в случае если оно установлено или используется 
с нарушением предусмотренных инструкций, может вызывать вредные помехи в работе 
радиоприборов. Вместе с тем невозможно гарантировать, что помехи не будут наблюдаться 
в каком бы то ни было конкретном строении. Если данное оборудование вызывает вредные 
помехи в приеме радио- и телесигнала (что можно проверить путем выключения и повторного 
включения данного оборудования), пользователю предлагается попробовать устранить помехи 
одним из указанных ниже способов.

• Развернуть или переместить приемную антенну.
• Увеличить расстояние между оборудованием и приемным устройством.
• Подключить оборудование к розетке, относящейся к другой цепи, нежели та, к которой 

подключено приемное устройство.
• Проконсультироваться у дилера либо у опытного радио- или телетехника.
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Техника безопасности
 Пред использованием устройства ознакомьтесь со всеми инструкциями и предупреждениями.

Информация о заземлении и напряжении

 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:  Опасность удара и поражения электрическим током.
• Подключать устройство только к заземленным розеткам.
• Запрещается использовать переходники напряжения или удлинители.

Cybex не несет ответственности за телесные повреждения или ущерб, которые возникли 
в результате модификации шнура или вилки.

• Проверьте, чтобы требования по напряжению для устройства соответствовали местным 
требованиям к напряжению.

• Проверьте соответствие разъема устройства его вилке.

115 В перем. 
тока

Евровилка Британская 
230 В перем. 

тока

Японская Датская Австралийская

NEMA 5-15 CEE 7/7 BS 1363 JIS 8303 107-2-D1 AS/NZS 3112

Важные инструкции по безопасности

(Сохраните эти инструкции)

 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Опасность удара и поражения электрическим током.
• Перед очисткой и техническим обслуживанием необходимо отключить 

устройство и дать постоять отключенным еще 10 минут
• После отключения питания, в устройстве еще может 

оставаться электрический заряд
• Не допускать попадания на электрические части устройства 

воды и других жидкостей



4 5

Руководство пользователя для Cybex

Меры предосторожности пользователя

Прежде чем приступить к использованию:
• Перед выполнением любых упражнений пройдите медицинский осмотр.
• Прежде чем приступить к использованию, получите инструкции.
• Прочтите и уясните себе предупреждающие надписи.
• Поверхность опорных педалей необходимо всегда содержать в чистоте и сухости.
• Максимальный вес пользователя составляет 400 фунтов. (180 кг).
• Осмотрите тренажер. При наличии повреждений сообщите о них обслуживающему  

персоналу. НЕ ПРИСТУПАЙТЕ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ.
• Не снимайте эту табличку. Замените ее, если она повреждена или стала неразборчивой.

В процессе использования:
• Не применяйте это устройство для упражнений на растяжение, не присоединяйте к нему 

ремни или другие устройства.
• Не позволяйте детям в возрасте до 12 лет включительно находиться на тренажере или рядом с ним.
• Прекратите тренировку, если вы испытываете слабость, головокружение или боль.
• Для опоры или поддержания равновесия используйте поручни.
• Держите все части тела, одежду и другие предметы на безопасном расстоянии от движущихся 

частей.
• Прежде чем сойти с опорных педалей, дождитесь полной остановки.
• Не снимайте эту табличку. Замените ее, если она повреждена или стала неразборчивой.

Меры предосторожности для обслуживающего персонала

Исключительную ответственность за проведение регулярного технического обслуживания несет 
пользователь/владелец или оператор обслуживающей компании.

• Обеспечьте выполнение всех мер предосторожности.
• Перед сборкой, обслуживанием или использованием устройства необходимо полностью прочесть и 

понять руководство пользователя.
• Убедитесь, что все пользователи должным образом обучены использованию оборудования.
• Не использовать вне помещения.
• Все устройства должны находиться, быть настроены и выставлены по уровню на твердой и ровной 

поверхности. Не устанавливайте оборудования на неровной поверхности.
• Вокруг устройства должно быть достаточно пространства для безопасного доступа и эксплуатации.
• Запрещается использовать устройство , если: (1)устройство подключено к дополнительную адаптеру 

питания, шнур которого поврежден; (2) устройство не работает должным образом или (3) устройство 
упало или повреждено. В таких случаях обратитесь к квалифицированному техническому специалисту.

• ОБОРУДОВАНИЕ не предназначено для использования в среде с наличием аэрозоля (спрея), 
ГОРЮЧЕЙ СМЕСИ АНЕСТЕТИКА С ВОЗДУХОМ, КИСЛОРОДОМ ИЛИ ЗАКИСЬЮ АЗОТА.

• Регулярно проводите техническое обслуживание устройства. Работу оборудования на должном 
уровне можно поддержать только при регулярном выполнении проверок. Особое внимание нужно 
уделять всем компонентам, которые наиболее подвержены износу, включая кабели, шкивы, ремни и 
рукоятки (но не ограничиваясь ими).

• Необходимо заменять все поврежденные, затертые или утратившие актуальность наклейки с 
предупреждениями.

• Немедленно замените изношенные или поврежденные компоненты. При невозможности оперативной 
замены изношенных или поврежденных компонентов прекратите эксплуатацию устройства до 
выполнения ремонта.
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• Не предпринимать самостоятельные попытки электрического и механического ремонта. Для технического 
обслуживания данного оборудования следует привлекать квалифицированный ремонтный персонал. 
Для клиентов Cybex в США номер службы по работе с клиентами – 888-462-9239. Для клиентов Cybex за 
пределами США номер службы по работе с клиентами – 508-533-4300.

• Для технического обслуживания/ремонта устройства используйте только оригинальные компоненты Cybex.
• Ведите журнал всех выполненных работ по ремонту и обслуживанию.
• Перед началом обслуживания устройства отсоединить шнур питания.
• Не используйте вспомогательные приспособления, если иное не рекомендуется Cybex для данного устройства.
• Это устройство может создавать электромагнитные или иные помехи, а также само может быть 

объектом воздействия помех от находящегося вблизи оборудования. При проявлениях воздействия 
помех примите меры к разграничению оборудования в пространстве или к его экранированию.

Бирки с предупреждениями и предостережениями

Порядок замены потертых или поврежденных бирок: Посетите www.cybexintl.com чтобы 
приобрести детали в Интернете, закажите их по факсу 508-533-5183, или свяжитесь со 
Службой поддержки для пользователей оборудования Cybex по телефону 888-462-9239. 
Если вы проживаете за пределами США, звоните по телефону 508-533-4300. Размещение и 
заводские номера бирок приведены в списке деталей и на покомпонентной схеме на веб-сайте 
Cybex по адресу www.cybexintl.com.

 Предупреждающие надписи указывают на потенциально опасные ситуации, которые, если их не 
предотвратить, могут привести к серьезным телесным повреждениям или летальному исходу.

 Перед использованием оборудования внимательно прочитать и уяснить следующие бирки с 
предупреждениями и предостережениями.
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525AT-400 

NOTES:
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Местоположение надписи

4

3

2
1

5

1 770A-331-4 Бирка, Предостережение, Лоток для аксессуаров, Слева
1 770A-331-E Бирка, Предостережение, Лоток для аксессуаров, Слева, канадский
2 770A-332-4 Бирка, Предостережение, Лоток для аксессуаров, Справа
2 770A-332-E Бирка, Предостережение, Лоток для аксессуаров, Справа, канадский
3 DE000004-4 Надпись, Осторожно: подвижные части
4 DE-17155-4 Бирка, Предупреждение, Горячий маховик
5 525AT-400 Бирка, Предупреждение, Отключить питание
5 525AT-401 Бирка, Предупреждение, Отключить питание
5 525AT-402 Бирка, Предупреждение, Отключить питание
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Сборка
Характеристики – 771A/772A

Классификация S (Studio, для спортивных залов)
Точность A
Длина 194 см (76,25 дюйма)
Ширина 81 см (32 дюйма)
Высота 159 см (62,5 дюйма)
Вес изделия 183 кг (404 фунта)
Вес в упаковке 195 кг (429 фунтов)
Уровни наклона 0–20
Уровни 
сопротивления 0–100

Длина шага Фиксированная длина 61 см (24 дюйма).

Тренировки Быстрый запуск, пять групп тренировок, семь тренировок, четыре кардио-
тренировки, две силовые тренировки

Характеристики 
консолей

Верхняя консоль: светодиодная или Монитор E3 View (встроенный 
монитор с технологией просмотра Е3). Отображает кал./ч., расстояние, 
количество шагов в минуту, калорий, ватт, МЕТ и уд./мин.
Нижняя консоль: два цифровых дисплея для отображения наклона, 
сопротивления и уровня.
Вентилятор, разъем для iPod, экран CardioTouch, лотки для аксессуаров и 
держатель бутылки с водой.

Функции 
измерения 
частоты пульса

Встроенный беспроводной приемник для считывания частоты пульса 
(передатчик не входит в комплект поставки) и контактное измерение 
частоты пульса.

Диапазон 
сопротивления 0–900 ватт.

Максимальный 
вес пользователя 181 кг (400 фунтов).

Класс мощности Автономное питание или источник питания на 100–240 В перем. тока, 50/60 
Гц, 1,8 А, 1-фазный.

Дополнительные 
устройства Сетевой переходник, Монитор E3 View

Размеры, указанные в инструкции по установке, являются минимальными размерами, 
рекомендованными производителем. Фактическое пространство для доступа или прохода к 
тренажеру является ответственностью помещения и должно учитывать все местные правила и 
нормативы.
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Характеристики – 771AT/772AT

Классификация S (Studio, для спортивных залов)
Точность A
Длина 194 см (76,25 дюйма)
Ширина 92 см (36,28 дюйма)
Высота 159 см (62,5 дюйма)
Вес изделия 187 кг (412 фунтов)
Вес в упаковке 198 кг (437 фунтов)
Уровни наклона 0–20
Уровни 
сопротивления 0–100

Длина шага Фиксированная длина 61 см (24 дюйма).

Тренировки Быстрый запуск, пять групп тренировок, семь тренировок, четыре кардио-
тренировки, две силовые тренировки

Характеристики 
консолей

Верхняя консоль: светодиодная или Монитор E3 View (встроенный 
монитор с технологией просмотра Е3). Отображает кал./ч., расстояние, 
количество шагов в минуту, калорий, ватт, МЕТ и уд./мин.
Нижняя консоль: два цифровых дисплея для отображения наклона, 
сопротивления и уровня.
Вентилятор, разъем для iPod, экран CardioTouch, лотки для аксессуаров и 
держатель бутылки с водой.

Функции 
измерения 
частоты пульса

Встроенный беспроводной приемник для считывания частоты пульса 
(передатчик не входит в комплект поставки) и контактное измерение 
частоты пульса.

Диапазон 
сопротивления 0–900 ватт.

Максимальный 
вес пользователя 181 кг (400 фунтов).

Класс мощности Автономное питание или источник питания на 100–240 В перем. тока, 50/60 
Гц, 1,8 А, 1-фазный.

Дополнительные 
устройства Сетевой переходник, Монитор E3 View

Размеры, указанные в инструкции по установке, являются минимальными размерами, 
рекомендованными производителем. Фактическое пространство для доступа или прохода к 
тренажеру является ответственностью помещения и должно учитывать все местные правила и 
нормативы.
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Окружающие условия и хранение

Влажность и статическое электричество

Тренажер рассчитан на эксплуатацию при относительной влажности окружающей среды от 30 
% до 75 %. На время транспортировки и хранения тренажера относительная влажность может 
составлять от 10 % до 90 %.

При чрезмерной сухости воздуха может возникать статическое электричество. Во время 
тренировки пользователь может почувствовать удар током из-за накопления статических 
зарядов на его теле и наличия пути разряда на тренажере. При наличии проблем со 
статическим электричеством повысьте влажность в помещении до комфортного уровня с 
помощью увлажнителя воздуха.

Не устанавливайте, не используйте и не храните тренажер в помещении с повышенной 
влажностью, например вблизи парной, сауны, закрытого бассейна или на открытом воздухе. 
Воздействие водяного пара, хлора и/или брома в больших объемах может повредить 
электронные компоненты и другие части тренажера.

Температура

Тренажер рассчитан на эксплуатацию при температуре окружающей среды от 10 ˚C (50 ˚F) до 
40 ˚C (104 ˚F). На время транспортировки и хранения тренажера температура воздуха может 
составлять от 0 ˚C (32 ˚F) до 60 ˚C (140 ˚F).

Выбор и подготовка места для установки

Перед началом сборки тренажера убедитесь в том, что выбранное для его установки 
место отвечает указанным далее требованиям.

• Место хорошо освещено и надлежащим образом вентилируется.
• Поверхность конструктивно прочна и надлежащим образом выровнена.

Поместите под тренажер деревянное основание толщиной в 1,9 см (3/4 дюйма) для защиты 
коврового покрытия.

Участок обеспечивает свободное пространство, достаточное для доступа и прохода 
к тренажеру со всех сторон, а также для экстренного схода. Минимальное свободное 
пространство, которое следует обеспечить хотя бы с одной боковой и с задней сторон 
тренажера, составляет 0,5 м (19,7 дюймов). Минимальное свободное пространство, которое 
следует обеспечить между тренажерами для корректной передачи беспроводного сигнала 
частоты пульса, составляет 30 см (12 дюймов).
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Требования к электропитанию

Дисплей Монитор E3 View питается с помощью электрического шнура. Комплект питания 
переменного тока является дополнительным устройством.

• Убедитесь в том, что тренажер подключен к сетевой розетке, которая по конструкции 
подходит к штепселю.

• Убедитесь в том, что тренажер подключен к заземленной цепи.

• Не используйте переходник с заземляющим контактом для подключения сетевого шнура с 
3-штыревым штепселем к незаземленной электрической розетке.

• Используйте только дополнительный комплект питания переменного тока, поставляемый 
компанией Cybex. Если у вас возникли какие-либо вопросы, обратитесь к электротехнику.

• Убедитесь в том, что розетки, используемые для подключения устройства, соответствуют 
всем местным и федеральным строительным нормам.

771A/772A Процедура сборки

Необходимые инструменты

• Крестообразная отвертка
• Короткая крестообразная отвертка
• Шестигранный торцевой гаечный ключ на 3/16 дюймов (входит в комплект поставки)
• Шестигранный торцевой гаечный ключ на 7/32 дюйма (входит в комплект поставки)
• Гаечный ключ с открытым зевом на 9/16 дюймов (2)

Слова "левый" и "правый" определяют положение пользователя.

Для выполнении процедуры необходимо два человека.
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Перед сборкой тренажера внимательно прочтите все инструкции. Тщательно проверьте 
все детали. При обнаружении повреждения см. раздел "Обслуживание клиентов" этого 
руководства, в котором вы найдете информацию о соответствующей процедуре возврата, 
замены или повторного заказа деталей.

Деталь Количество Номер детали Описание
1 1 Разный Основание в сборе
2 1 Разный Консоль в сборе
3 2 12090-322 Подкладка под стойку
4 1 Н/Д Рукоять правая
5 1 Н/Д Рукоять левая
6 1 770A-316 Основание, лоток для аксессуаров
7 1 770A-317 Крышка верхняя, лоток для аксессуаров
8 1 770A-318 Крышка нижняя, лоток для аксессуаров
9 1 770A-322 Крышка задняя, верхняя, правая
10 1 770A-323 Крышка задняя, внешняя, правая
11 1 770A-324 Крышка задняя, внутренняя, правая
12 1 770A-319 Крышка задняя, верхняя, левая
13 1 770A-321 Крышка задняя, внутренняя, левая
14 1 770A-320 Крышка задняя, внешняя, левая
15 1 Н/Д Комплект крепежных деталей
16 1 5771-8 Руководство для владельца
17 1 771A-404 Плакат для сборки
18 1 770A-415 Гарантийный формуляр для коммерческой 

эксплуатации тренажера Arc
19 1 770A-416 Гарантийный формуляр для домашней 

эксплуатации тренажера Arc
20 1 770A-310 Кронштейн нижний, для монтажа дисплея
21 1 770A-427 Коаксиальный кабель, 6 дюймов 

(Монитор E3 View)
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Проверка комплектности крепежных деталей

См. списки в упаковках крепежных деталей и содержимое упаковок. В случае отсутствия каких-
либо деталей контактную информацию см. в разделе Обслуживание клиентов.

Деталь Количество Номер детали Описание
22 1 BK030204 Шестигранный торцевой гаечный ключ 

на 7/32 дюйма
23 4 HC700430 Винт с полукруглой головкой под ключ 

0,375-16x 2,50 дюйма
24 1 HF540200 Втулка нейлоновая
25 4 HN704901 Контргайка 0,375-16,нейлоновая
26 4 HT592526 Винт 10-12 x 2,00, с полукруглой 

головкой и крестовым шлицем
27 2 HT532512 Винт с полукруглой головкой и 

крестовым шлицем, № 6 x 0,50 дюйма
28 19 HT552512 Винт с полукруглой головкой и 

крестовым шлицем, 8-16 x 0,50 дюйма
29 8 HT572515 Винт с полукруглой головкой и 

крестовым шлицем, 10-24 x 0,75 дюйма

771AКрепежные детали

№ 22

№ 26

№ 23

№ 27

№ 24

1: 1

№ 28№ 25 № 29
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Подъем и перемещение тренажера

1. Снимите крупные болты и транспортировочные опоры. На данном этапе не снимайте 
упаковочный материал с соединительных рычагов. Это необходимо для защиты краски 
от царапин во время сборки.

2. Крепко возьмитесь за каждую из задних опорных стоек и поднимите. Для этой процедуры 
необходимо по одному человеку с каждой стороны.

3. Соблюдая правильную технику подъема, поднимите нижние задние опорные стойки так, 
чтобы передние транспортировочные колеса могли катиться по полу.

4. Переместите тренажер к месту предполагаемой установки.

5. Опустите задние опорные стойки.

Монтаж консоли 771A в сборе.

1. Разместите консоль в соответствующем месте на раме. Не пережмите кабели при 
опускании консоли.

Верхний кабель 
дисплея

Консоль

Контргайки 
(4)

Болты (4)

Нижний 
кронштейн

iPod-
кабель

Рама

Нижний кабель 
дисплея

2. Вставьте (снизу) нижний кронштейн и четыре болта в раму и консоль.

3. Вручную закрутите на болтах четыре контргайки.

4. Затяните четыре болта и контргайки с помощью шестигранного торцевого гаечного ключа 
на 7/32 дюйма и гаечного ключа с открытым зевом на 9/16 дюймов.

5. Соедините между собой верхний и нижний кабели дисплея.
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Установить дополнительные коаксиальные и CSAFE кабели (Монитор E3 View опция)

1. Вставить разъемы коаксиальных кабелей друг в друга и затянуть резьбовой 
соединитель.

Разъемы кабелей 
CSAFE

Разъемыкоаксиальных 
кабелей

2. Подключить разъемы кабелей CSAFE друг к другу.

Установка основания лотка для аксессуаров

1. Разместите лоток для аксессуаров в соответствующем месте на раме и протяните iPod-
кабель к задней части тренажера. Не сдавливайте коаксиальный кабель.

Винты 
(4)

Рама

iPod-
кабель

Основание лотка 
для аксессуаров

2. Вкрутите четыре винта с помощью короткой крестообразной отвертки.
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Установка верхней части лотка для аксессуаров

1. Разместите верхнюю часть лотка для аксессуаров на его основании и протяните iPod-
кабель через прорезь в лотке. Разместите компенсатор натяжения iPod-кабеля на 
внутреннем крае прорези в лотке для аксессуаров.

Винты (2)

iPod-кабель

Компенсатор натяжения

Прорезь

Верхняя часть лотка 
для аксессуаров

Основание 
лотка для 

аксессуаров

2. Вкрутите два винта с помощью короткой крестообразной отвертки.

Установка нижней части лотка для аксессуаров

1. Установите втулку в раме.

Рама

Втулка
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2. Установите нижнюю часть лотка для аксессуаров на основании с помощью трех винтов и 
крестообразной отвертки.

Винты (2) Винт

Основание лотка 
для аксессуаров

Нижняя часть лотка 
для аксессуаров

Установка поручней.

1. Извлеките три контргайки из левой опорной стойки с помощью двух гаечных ключей с 
открытым зевом на 9/16 дюймов. Две распорки оставьте на месте.

Контргайки (3)

Распорки (2)

Левая рукоять

2. Установите левую рукоять и три контргайки с помощью двух гаечных ключей с открытым 
зевом на 9/16 дюймов.
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3. Установите левую внутреннюю заднюю крышку с помощью двух винтов и 
крестообразной отвертки.

Винты (2)

Левая 
внутренняя 

задняя 
крышка

4. Установите левую внешнюю заднюю крышку с помощью пяти винтов и крестообразной 
отвертки.

Винты (2)

Винты (3)

Левая внешняя 
задняя крышка



23

Руководство пользователя для Cybex

5. Установите левую верхнюю заднюю крышку с помощью пяти винтов и крестообразной отвертки.

Винты (5)

Левая 
верхняя 
задняя 
крышка

6. С помощью крестовой отвертки ослабьте два винта, стягивающие правые внутренний и 
наружный хомуты.

 

Описание
1 Винты (2)
2 Внутренний хомут
3 Наружный хомут
4 Крышка

7. Надвиньте внутренний и наружный хомуты на правые крышки.

8. Вставьте ушки хомутов в гнезда на крышке.

9. Затяните два винта с помощью крестовой отвертки.

10. Повторите шаги 6-9 с левой стороны.

1

2
3

4
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11. Снимите три контргайки с правой опорной стойки с помощью двух гаечных ключей с 
открытым зевом на 9/16 дюймов. Две распорки оставьте на месте.

Контргайки 
(3)

Распорки (2)

Правая рукоять

12. Установите правую рукоять и три контргайки с помощью двух гаечных ключей с открытым 
зевом на 9/16 дюймов.

13. Установите правую внутреннюю заднюю крышку с помощью двух винтов и 
крестообразной отвертки

Винты (2)

Правая 
внутренняя 

задняя 
крышка
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14. Установите правую внешнюю заднюю крышку с помощью пяти винтов и крестообразной 
отвертки.

Винты (2)

Винты (3)

Правая внешняя 
задняя крышка

15. Установите правую верхнюю заднюю крышку с помощью пяти винтов и крестообразной 
отвертки.

Винты (5)

Правая верхняя 
задняя крышка
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Установка подкладок под стойки

Один из двух участвующих в сборке человек должен приподнять тренажер, в то время как 
второй установит подкладки под каждую из двух задних стоек.

Подкладки под 
стойку (2)

Выравнивание тренажера

Убедитесь в том, что тренажер стоит на ровной поверхности. В противном случае отрегулируйте 
по высоте регулировочные ножки с помощью гаечного ключа с открытым зевом на 9/16 дюймов.

Регулировочные 
ножки

Установка коаксиального кабеля (для Монитор E3 View)

Подключите коаксиальный кабель к разъему на основании.

Коаксиальный 
кабель (6 дюймов)

Разъем 
коаксиального 

кабеля
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Визуальный осмотр тренажера

1. Осторожно снимите упаковочный материал с рычагов и прочих частей тренажера.

2. Внимательно осмотрите тренажер и убедитесь в том, что сборка произведена правильно 
и в полном объеме.

Процедура сборки 771AT/772AT

Необходимые инструменты

• Крестообразная отвертка
• Короткая крестообразная отвертка
• Шестигранный торцевой гаечный ключ на 3/16 дюймов (входит в комплект поставки)
• Шестигранный торцевой гаечный ключ (2) на 7/32 дюйма (входит в комплект поставки)
• Гаечный ключ с открытым зевом на 9/16 дюймов (2)

Слова "левый" и "правый" определяют положение пользователя.

Для выполнении процедуры необходимо два человека.

Перед сборкой тренажера внимательно прочтите все инструкции. Тщательно проверьте 
все детали. При обнаружении повреждения см. раздел "Обслуживание клиентов" этого 
руководства, в котором вы найдете информацию о соответствующей процедуре возврата, 
замены или повторного заказа деталей.

Деталь Количество Номер детали Описание
1 1 Разный Основание в сборе
2 1 Разный Консоль в сборе
3 2 12090-322 Подкладка под стойку
4 1 Н/Д Рукоять правая
5 1 Н/Д Рукоять левая
6 1 770A-316 Основание, лоток для аксессуаров
7 1 770A-317 Крышка верхняя, лоток для аксессуаров
8 1 770A-318 Крышка нижняя, лоток для аксессуаров
9 1 770A-322 Крышка задняя, верхняя, правая
10 1 770A-323 Крышка задняя, внешняя, правая
11 1 770A-324 Крышка задняя, внутренняя, правая
12 1 770A-319 Крышка задняя, верхняя, левая
13 1 770A-321 Крышка задняя, внутренняя, левая
14 1 770A-320 Крышка задняя, внешняя, левая
15 1 Н/Д Комплект крепежных деталей
16 1 5771-8 Руководство для владельца
17 1 771AT-316 Плакат для сборки
18 1 770A-415 Гарантийный формуляр для коммерческой 

эксплуатации тренажера Arc
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Деталь Количество Номер детали Описание
19 1 770A-416 Гарантийный формуляр для домашней 

эксплуатации тренажера Arc
20 1 770A-427 Коаксиальный кабель, 6 дюймов (для 

Монитор E3 View)

№ 20

№ 9

№ 10

№ 13

№ 11

№ 14

№ 12№ 7

№ 2

№ 3

№ 6

№ 4 № 5

№ 15

№ 16 № 17 № 18 № 19

№ 1

№ 8
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Проверка комплектности крепежных деталей

См. списки в упаковках крепежных деталей и содержимое упаковок. В случае отсутствия каких-
либо деталей контактную информацию см. в разделе Обслуживание клиентов.

Деталь Количество Номер детали Описание
21 2 600A-311 Фланцевая прокладка

22 1 BK030201 Шестигранный торцевой гаечный ключ 
на 3/16 дюймов

23 2 BK030204 Шестигранный торцевой гаечный ключ 
на 7/32 дюйма

24 4 HC700428 Винт с полукруглой головкой под ключ 
0,375-16x 2,25 дюйма

25 1 HF540200 Втулка нейлоновая
26 4 HN704901 Контргайка 0,375-16,нейлоновая

27 4 HT592526 Винт 10-12 x 2,00, с полукруглой 
головкой и крестовым шлицем

28 2 HS307601 Шайба плоская, 0,281внутр. диам. x 
0,500наруж. диам. x 0,062 дюйма

29 2 HT532512 Винт с полукруглой головкой и 
крестовым шлицем, № 6 x 0,50 дюйма

30 19 HT552512 Винт с полукруглой головкой и 
крестовым шлицем, 8-16 x 0,50 дюйма

31 8 HT572515 Винт с полукруглой головкой и 
крестовым шлицем, 10-24 x 0,75 дюйма

32 2 HX622815 Винт с головкой под ключ 0,250-20UNC-
3A, нерж. сталь

33 3 PL-16535 Заглушка для соединительной тяги, 
наруж. диам. 2,00 (1 доп.)

34 1 YA000201 Средство Loctite



30

Руководство пользователя для Cybex

771ATКрепежные детали

№ 21

№ 27

№ 22

№ 28

№ 23 № 24

№ 31

№ 25

№ 33№ 32№ 26 № 34

№ 29 № 30

1: 1
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№ 9
№ 10

№ 13

№ 32
№ 34

№ 28

№ 33
№ 21

№ 11

№ 14

№ 29

№ 27

№ 24

№ 30

№ 31
№ 30

№ 31

№ 30

№ 30№ 31

№ 30

№ 26

№ 25

№ 31

№ 12

№ 7

№ 2

№ 3

№ 6

№ 4

№ 5

№ 1

№ 8
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№ 31
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Подъем и перемещение тренажера

1. Снимите крупные болты и транспортировочные опоры. На данном этапе не снимайте 
упаковочный материал с соединительных рычагов. Это необходимо для защиты краски 
от царапин во время сборки.

2. Крепко возьмитесь за каждую из задних опорных стоек и поднимите. Для этой процедуры 
необходимо по одному человеку с каждой стороны.

3. Соблюдая правильную технику подъема, поднимите нижние задние опорные стойки так, 
чтобы передние транспортировочные колеса могли катиться по полу.

4. Переместите тренажер к месту предполагаемой установки.

5. Опустите задние опорные стойки.

Монтаж консоли 771AT в сборе.

1. Разместите консоль в соответствующем месте на раме. Не пережмите кабели при 
опускании консоли.

Нижний кабель для 
измерения частоты 

пульса

Верхний кабель для 
измерения частоты 

пульса
Верхний кабель 

дисплея

Консоль Контргайки (4)

Болты (4)

iPod-
кабель

Рама
Нижний кабель 

дисплея

2. Вставьте (снизу) четыре болта в раму и консоль.

3. Вручную закрутите на болтах четыре контргайки.

4. Затяните четыре болта и контргайки с помощью шестигранного торцевого гаечного ключа 
на 7/32 дюйма и гаечного ключа с открытым зевом на 9/16 дюймов.

5. Соедините между собой верхний и нижний кабели для измерения частоты пульса.

6. Соедините между собой верхний и нижний кабели дисплея.
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Установить дополнительные коаксиальные и CSAFE кабели (Монитор E3 View опция)

1. Вставить разъемы коаксиальных кабелей друг в друга и затянуть резьбовой 
соединитель.

Разъемы кабелей 
CSAFE

Разъемыкоаксиальных 
кабелей

2. Подключить разъемы кабелей CSAFE друг к другу.

Установка основания лотка для аксессуаров

1. Разместите лоток для аксессуаров в соответствующем месте на раме и протяните iPod-
кабель к задней части тренажера.

Винты (4)

Рама

iPod-кабель

Основание лотка 
для аксессуаров

2. Вкрутите четыре винта с помощью крестообразной отвертки.
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Установка верхней части лотка для аксессуаров

1. Разместите верхнюю часть лотка для аксессуаров на его основании и протяните iPod-
кабель через прорезь в лотке. Разместите компенсатор натяжения iPod-кабеля на 
внутреннем крае прорези в лотке для аксессуаров.

Винты (2)

iPod-кабель

Компенсатор натяжения

Прорезь

Верхняя часть 
лотка для 

аксессуаров

Основание 
лотка для 

аксессуаров

2. Вкрутите два винта с помощью крестообразной отвертки.

Установка нижней части лотка для аксессуаров

1. Установите втулку в раме.

Рама

Втулка
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2. Установите нижнюю часть лотка для аксессуаров на основании с помощью трех винтов и 
крестообразной отвертки.

Винты (2) Винт

Основание лотка 
для аксессуаров

Нижняя часть лотка 
для аксессуаров

Установка поручней.

1. Извлеките три контргайки из левой опорной стойки с помощью двух гаечных ключей с 
открытым зевом на 9/16 дюймов. Две распорки оставьте на месте.

Контргайки (3)

Распорки (2)

Левая 
рукоять

2. Установите левую рукоять и три контргайки с помощью двух гаечных ключей с открытым 
зевом на 9/16 дюймов.
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3. Установите левую внутреннюю заднюю крышку с помощью двух винтов и 
крестообразной отвертки.

Винты (2)

Левая 
внутренняя 

задняя 
крышка

4. Установите левую внешнюю заднюю крышку с помощью пяти винтов и крестообразной 
отвертки.

Винты (2)

Винты (3)

Левая 
внешняя 
задняя 
крышка
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5. Установите левую верхнюю заднюю крышку с помощью пяти винтов и крестообразной отвертки.

Винты (5)

Левая 
верхняя 
задняя 
крышка

6. С помощью крестовой отвертки ослабьте два винта, стягивающие правые внутренний и 
наружный хомуты.

 

Описание
1 Винты (2)
2 Внутренний хомут
3 Наружный хомут
4 Крышка

7. Надвиньте внутренний и наружный хомуты на правые крышки.

8. Вставьте ушки хомутов в гнезда на крышке.

9. Затяните два винта с помощью крестовой отвертки.

10. Повторите шаги 6-9 с левой стороны.

1

2
3

4
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11. Снимите три контргайки с правой опорной стойки с помощью двух гаечных ключей с 
открытым зевом на 9/16 дюймов. Две распорки оставьте на месте.

Контргайки 
(3)

Распорки (2)

Правая рукоять

12. Установите правую рукоять и три контргайки с помощью двух гаечных ключей с открытым 
зевом на 9/16 дюймов.

13. Установите правую внутреннюю заднюю крышку с помощью двух винтов и крестообразной отвертки

Винты (2)

Правая 
внутренняя 

задняя 
крышка
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14. Установите правую внешнюю заднюю крышку с помощью пяти винтов и крестообразной отвертки.

Винты (3)

Винты (3)

Правая 
внешняя 
задняя 
крышка

15. Установите правую верхнюю заднюю крышку с помощью пяти винтов и крестообразной отвертки.

Винты (5)

Правая 
верхняя 
задняя 
крышка
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Снятие левой и правой рукоятей в сборе

Левая и правая рукояти в сборе транспортируются в перевернутом положении. Для правильной 
установки и сборки рукоятей в сборе снимите их и переверните на 180 градусов.

Положение при 
транспортировке

1. С помощью двух шестигранных торцевых гаечных ключей на 7/32 дюйма снимите винт и 
шайбу с левой рукояти в сборе.

Левая 
рукоять

Шайба

Шарнирный палец в сборе

Винт

2. Вытяните шарнирный палец в сборе и снимите левую рукоять в сборе.

3. Переверните левую рукоять в сборе на 180 градусов.

4. Нанесите средство Loctite на внутреннюю резьбу шарнирного пальца и винт.

5. Установите на место левую рукоять в сборе и вставьте обратно на место шарнирный 
палец в сборе.

6. С помощью двух шестигранных торцевых гаечных ключей на 7/32 дюйма установите 
винт и шайбу на левую рукоять в сборе.
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7. С помощью двух шестигранных торцевых гаечных ключей на 7/32 дюйма снимите винт и 
шайбу с правой рукояти в сборе.

Правая 
рукоять

Шайба Винт

Шарнирный палец в сборе

8. Вытяните шарнирный палец в сборе и снимите правую рукоять в сборе.

9. Переверните правую рукоять в сборе на 180 градусов.

10. Нанесите средство Loctite на внутреннюю резьбу шарнирного пальца и винт.

11. Установите на место правую рукоять в сборе и вставьте обратно на место шарнирный 
палец в сборе.

12. С помощью двух шестигранных торцевых гаечных ключей на 7/32 дюйма установите 
винт и шайбу на правую рукоять в сборе.

Установка левой соединительной тяги

1. Поверните левую рукоять вверх и вставьте левую соединительную тягу в левый рычаг.

Левая 
соединительная 

тяга

Заглушка для 
соединительной 

тяги

Винт

Шайба

Левый рычаг

Фланцевая 
прокладкаСредство Loctite

2. Нанесите на винт каплю средства Loctite.

3. Установите винт, шайбу, заглушку для соединительной тяги и фланцевую прокладку с 
помощью шестигранного торцевого гаечного ключа на 3/16 дюймов.

4. Затяните винт с усилием не менее 90 дюймов/фунт.
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Установка правой соединительной тяги

1. Поверните правую рукоять в сборе вверх и вставьте правую соединительную тягу в 
правый рычаг.

Правая 
соединительная 

тяга

Заглушка для 
соединительной 

тяги

Винт

Шайба

Правый рычаг

Фланцевая 
прокладка

Средство 
Loctite

2. Нанесите на винт каплю средства Loctite.

3. Установите винт, шайбу, заглушку для соединительной тяги и фланцевую прокладку с 
помощью шестигранного торцевого гаечного ключа на 3/16 дюймов.

4. Затяните винт с усилием не менее 90 дюймов/фунт.

Убедитесь в том, что рукояти в сборе установлены в правильном положении.

Правильное 
положение

Левая 
рукоять в 

сборе

Правая 
рукоять в 

сборе
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Подключение кабеля для контактного измерения частоты пульса

1. Вставьте правый кабель для измерения частоты пульса в гнездо на основной раме.

Провод для 
измерения 

частоты пульса

Гнездо на 
основной раме

Вид справа

Расположите штекер так, чтобы 
рукоять не терлась о кабель во 

время эксплуатации.

2. Вставьте левый кабель для измерения частоты пульса в гнездо на основной раме.

Установка подкладок под стойки

Один из двух участвующих в сборке человек должен приподнять тренажер, в то время как 
второй установит подкладки под каждую из двух задних стоек.

Подкладки под стойку (2)
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Выравнивание тренажера

Убедитесь в том, что тренажер стоит на ровной поверхности. В противном случае отрегулируйте 
по высоте регулировочные ножки с помощью гаечного ключа с открытым зевом на 9/16 дюймов.

Регулировочные ножки

Установка коаксиального кабеля (для Монитор E3 View)

Подключите коаксиальный кабель к разъему на основании.

Коаксиальный 
кабель (6 дюймов)

Разъем 
коаксиального 

кабеля

Визуальный осмотр тренажера

1. Осторожно снимите упаковочный материал с рычагов и прочих частей тренажера.

2. Внимательно осмотрите тренажер и убедитесь в том, что сборка произведена правильно 
и в полном объеме.
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Настройка

Следуйте приведенным ниже инструкциям, чтобы настроить параметры тренажера.

1. Подключите дополнительный шнур питания и шнур питания дисплея Монитор E3 View 
(только для тренажеров с дисплеем Монитор E3 View) к розетке питания заземленной 
цепи, см. Требования к электропитанию. Смотайте оставшуюся часть шнура питания 
так, чтобы он не мешал проходу. Включится панель управления в спящем режиме.

2. Держитесь за поручни, чтобы сохранять равновесие при заходе на платформы для ног.

3. Начните шагать. Убедитесь в том, что в процессе эксплуатации нижний кабель для 
измерения частоты пульса не трется о рукоять.

Исходная настройка

Выполните эту процедуру во время установки тренажера. После выполнения перейдите к 
указанным ниже параметрам настройки.

ЛОГОТИП 
CYBEX

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте логотип 
Cybex, чтобы получить доступ к функциям Блокировка 
экрана и Инструментарий. См. «Профилактическое 
техническое обслуживание».

РУССКИЙ ЗНАЧОК 
ЯЗЫКА

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте логотип 
языка, чтобы получить доступ к функциям Блокировка 
экрана и Инструментарий.

1. Нажмите значок "Открыть панель инструментов", чтобы перейти к экрану входа 
Открыть панель инструментов.

2. Последовательно нажмите:     .

3. Нажмите значок "Настройка" для отображения меню настройки.

4. Нажмите значок Время, чтобы перейти к экрану Настройка времени.

5. При необходимости выставьте время, после чего нажмите значок ВВОД  .

6. Нажмите значок Дата, чтобы перейти к экрану Настройка даты.

7. При необходимости выставьте дату, после чего нажмите значок ВВОД  .

8. Нажмите значок Единицы измерения, чтобы перейти к экрану "Настройка 
предпочтительных единиц измерения".
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9. Выберите предпочтительные единицы измерения из приведенных ниже вариантов.

Единицы измерения расстояния Единицы измерения веса
Мили Фунты
Км Кг

Стоун

Выйдите из режима настройки, нажав значок Панель инструментов , после чего нажмите 
значок В начало . Экран обновит настройки.

Параметры настройки

Введите параметры настройки.

ЛОГОТИП 
CYBEX

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте логотип 
Cybex, чтобы получить доступ к функциям Блокировка 
экрана и Инструментарий. См. «Профилактическое 
техническое обслуживание».

РУССКИЙ ЗНАЧОК 
ЯЗЫКА

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте логотип 
языка, чтобы получить доступ к функциям Блокировка 
экрана и Инструментарий.

1. Нажмите значок "Открыть панель инструментов", чтобы перейти к экрану входа 
Открыть панель инструментов.

2. Последовательно нажмите:     .

3. Нажмите значок "Настройка" для отображения меню настройки.

Ниже приведены параметры настройки.

Время и дата См. пункт "Исходная настройка" выше.
Единицы измерения См. пункт "Исходная настройка" выше.
Устройство аудио/видео 
(не отображается для 
Монитор E3 View)

Выберите "Нет ТВ" или "Беспроводное ТВ".

Конфигурация аудио/видео 
(не отображается для 
Монитор E3 View)

Активно, когда для параметра "Устройство аудио/видео" 
выбрано "Беспроводное ТВ". См. параметры "Конфигурация 
аудио/видео" и "Предустановки FM-радио" ниже.

Предустановки радио FM 
(не отображается для 
Монитор E3 View)

Активно, когда для параметра "Устройство аудио/видео" 
выбрано "Беспроводное ТВ". См. параметры "Конфигурация 
аудио/видео" и "Предустановки FM-радио" ниже.

Настройка персонального 
монитора для развлечений

Активно, когда для параметра "Устройство аудио/
видео" выбрано "Встроенное ТВ". См. "Управление 
Монитор E3 View" и "Настройка Монитор E3 View" ниже.

Время тренировок Выставьте время тренировок "По умолчанию" и 
"Максимальное". Варианты параметра "По умолчанию": "20", 
"30", или "60" минут. Варианты параметра "Максимальное": 
"20", "30", "60", или "ВЫКЛ".
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Время и дата См. пункт "Исходная настройка" выше.
Пауза Выставьте время паузы. Доступные варианты: "ВЫКЛ", 

"0:30", "1:00", или "2:00" минут.
Звук Выберите параметры звукового сигнализатора. Доступные 

варианты: "ВКЛ", "Некоторые", "ВЫКЛ". При выборе 
варианта "Некоторые" звуковой сигнализатор будет активен 
для оповещений, которые относятся к безопасности: вход в 
активный режим, выход из активного режима и заминка.

Язык Выберите язык текста, отображаемого на экране 
CardioTouch. "Панель инструментов" доступна только на 
английском языке.

Восстановить заводские 
настройки

Восстановление заводских настроек для всех переменных 
параметров. Не влияет на параметры "Время" и "Дата".

Выход из режима настройки

Выйдите из режима настройки, нажав значок Панель инструментов , после чего нажмите 
значок В начало . Экран обновит настройки.

Конфигурация аудио/видео и предустановки FM-радио

Для настройки модуля беспроводного аудиоприемника Cybex для 771A и 771AT выпол-
ните следующие действия.
• Определите вид используемого передатчика (MYE 900 МГц, Broadcast Vision 863 МГц и т. д. 

или ТВ FM).
• Для параметра "Устройство аудио/видео" выберите "Беспроводное ТВ".
• Присвойте номер телеканала для каждого передатчика на консоли.
• Добавьте предустановки FM-радиостанций (необязательно).

Требуемые аксессуары: 
• наушники (не входят в комплект поставки).
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Определение вида передатчика
Есть два вида передатчиков: УВЧ или ТВ FM. УВЧ-передатчики определяют телеканалы по 
номерам (например, ТВ1). В передатчиках ТВ FM для обозначения телеканалов используются 
FM-частоты (например, 93,1).

УВЧ-передатчики

Выполните процедуру: 
Настройка УВЧ-передатчиков

ТВ1 ТВ2 ТВ3

Выполните процедуру: 
настройка передатчиков TВ FM.

Передатчики TВ FM

93.1 97.5 102.7

Если вы пользуетесь передатчиком ТВ FM, запишите FM-частоты всех телеканалов в таблицу 
ниже.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Режим настройки аудио/видео

1. Подключите дополнительный шнур питания к розетке питания заземленной цепи, см. 
Требования кэлектропитанию. Смотайте оставшуюся часть шнура питания так, 
чтобы он не мешал проходу. Включится панель управления в спящем режиме.

2. Держитесь за поручни, чтобы сохранять равновесие при заходе на платформы для ног.

3. Начните шагать.

ЛОГОТИП 
CYBEX

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте логотип 
Cybex, чтобы получить доступ к функциям Блокировка 
экрана и Инструментарий. См. «Профилактическое 
техническое обслуживание».

РУССКИЙ ЗНАЧОК 
ЯЗЫКА

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте логотип 
языка, чтобы получить доступ к функциям Блокировка 
экрана и Инструментарий.

4. Нажмите Открыть панель инструментов, чтобы перейти в экрану входа в Панель 
инструментов.

5. Последовательно нажмите:     .

6. Нажмите Настройка на главном экране Панели инструментов.

7. Нажмите Прокрутка вправо  и найдите значок Устройство аудио/видео.
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8. Нажмите Устройство аудио/видео.

9. Нажмите Установленное устройство, чтобы выбрать "Беспроводное ТВ", если оно не 
было выбрано ранее.

10. Нажмите кнопку Панель инструментов , чтобы вернуться к экрану Панель 
инструментов.

11. Подключите наушники, чтобы прослушивать каналы в ходе настройки.

Настройка УВЧ-передатчиков

Для передатчиков с частотой 900, 863 и 806 МГц. Используйте эту процедуру для назначения 
номеров каналов телевизионным передатчикам. Если вы используете систему с FM-
передатчиком, перейдите к настройке передатчиков ТВ FM.

Выбор вида передатчика

1. Нажмите Настройка на главном экране Панели инструментов.

2. Нажмите Прокрутка вправо  и найдите значок Конфигурация аудио/видео.

3. Нажмите Конфигурация аудио/видео, чтоб открыть меню "Конфигурация ТВ".

4. В поле дисплея отобразится вид передатчика. Если передатчик не отображается, 
нажмите Выбрать передатчик для переключения между доступными переключателями 
и отображения требуемого передатчика. Если в поле дисплея пусто, возможно, возникла 
проблема со встроенным приемником. Свяжитесь с отделом обслуживания клиентов.

Система с частотой 900 МГц Система с частотой 863 МГц Система с частотой 806 МГц
MYE "M 900" MYE "M 863" "J1 806" (Япония, 14 каналов)
Cardio Theater "C 900" Enercise "E 863" "J2 806" (Япония, 30 каналов)
Enercise "E 900" Audeon "A 863"
Broadcast Vision "B 900"
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5. Нажмите Сканирование, чтобы провести сканирование доступных каналов. 
Сканирование займет не более 10 секунд, после чего на экране отобразится "TВ-1 из #". 
Символ # обозначает общее количество найденных УВЧ-каналов с хорошим приемом. 
Некоторые из этих каналов могут не быть сигналами телевизионных передатчиков; их 
следует удалить.

Если не отображается ни один номер телеканала, УВЧ-передатчиков не найдено. Убедитесь в 
том, что УВЧ-передатчики включены и установлены на соответствующие им номера телеканалов 
(1, 2, 3 и т. д.), или переключите параметр "Близко/далеко" и повторите сканирование.

Просмотр каналов

1. Нажимайте Вверх  и Вниз , чтобы прослушать доступные каналы с помощью 
наушников.

2. Для удаления ненужного канала нажмите кнопку Удалить. Повторите процедуру для 
прочих ненужных каналов.

3. Нажимайте кнопки Вверх  и Вниз , чтобы прокрутить и проверить работу всех 
телеканалов. Если каналы всех телевизионных передатчиков сохранены и услышанные 
каналы соответствуют их номерам, настройка завершена. Если не все каналы 
отображаются при сканировании должным образом, переключите параметр "Близко/
далеко" и повторите сканирование кодов передатчиков (см. документацию передатчиков 
для смены кода).

4. Нажмите Панель инструментов , затем В начало  для выхода из настройки. 
Настройка передатчиков завершена.

5. Нажмите Показать все, чтобы подтвердить соответствие номеров телеканалов 
введенным частотам.

6. Выполните инструкции в пункте Добавление FM-радиостанций (необязательно).

настройка передатчиков TВ FM.

Если в телевизионном устройстве используются FM-передатчики, присвойте каждому 
телеканалу соответствующую частоту, следуя инструкциям ниже.

1. Нажмите Настройка на главном экране Панели инструментов.
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2. Нажмите Прокрутка вправо  и найдите значок Конфигурация аудио/видео.

3. Нажмите Конфигурация аудио/видео, чтобы открыть меню Конфигурация ТВ.

4. Нажмите Выбрать передатчик, чтобы выбрать вид передатчика "TВ FM".

Введите телеканалы с помощью одной из следующих процедур.

• Нажмите Поиск, чтобы выполнить поиск следующей частоты TВ FM, или Вверх  и Вниз 
, чтобы выполнить поиск вручную. Для сохранения найденного канала нажмите кнопку 

Добавить.
• Введите необходимый канал с помощью цифровой клавиатуры и нажмите Ввод и Добавить 

для сохранения.

5. Повторите процедуру для всех каналов TВ FM.

6. Присвоив номера всем телеканалам FM-передатчика, нажмите Панель управления 
 и затем В начало  для выхода из настройки. Настройка передатчиков 

завершена.

7. Выполните инструкции в пункте Добавление FM-радиостанций (необязательно).

Добавление FM-радиостанций (необязательно)

Если в помещении доступен уверенный прием местных FM-радиостанций, вы можете задать их 
в качестве предустановок.

ЛОГОТИП 
CYBEX

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте логотип 
Cybex, чтобы получить доступ к функциям Блокировка 
экрана и Инструментарий. См. «Профилактическое 
техническое обслуживание».

РУССКИЙ ЗНАЧОК 
ЯЗЫКА

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте логотип 
языка, чтобы получить доступ к функциям Блокировка 
экрана и Инструментарий.

1. Нажмите Открыть панель инструментов, чтобы перейти в экрану входа в Панель 
инструментов.

2. Последовательно нажмите:     .
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3. Нажмите Настройка на главном экране Панели инструментов.

4. Нажмите Прокрутка вправо  и найдите значок Предустановки FM-радиостанций.

5. Нажмите Предустановки FM-радиостанций, чтобы отобразить Предустановки FM-
радиостанций на консоли.

Введите FM-радиоканалы с помощью одной из следующих процедур.

• Нажмите Поиск, чтобы выполнить поиск частоты следующей FM-радиостанции, или Вверх 
 и Вниз , чтобы выполнить поиск вручную. Нажмите Добавить, чтобы сохранить 

канал.
• Введите необходимый канал с помощью цифровой клавиатуры и нажмите Ввод и Добавить 

для сохранения.

1. Повторите процедуру, чтобы сохранить до 32 FM-радиостанций.

2. Нажмите Следующий  или Предыдущий  для прокрутки и проверки всех FM-
радиостанций.

3. Нажмите Показать все, чтобы подтвердить соответствие номеров радиостанций 
введенным частотам.

4. Сохранив все FM-радиостанции, нажмите Панель инструментов  и затем В начало 
 для выхода из настройки.

Настройка громкости звука

После настройки каналов, возможно, потребуется отрегулировать громкость всех телеканалов 
до одного уровня. Поскольку громкость FM-радиостанций настроить невозможно, она будет 
использоваться в качестве базовой громкости для телеканалов.

1. Подключите наушники к разъему для наушников.

2. Начните шагать и нажмите значок БЫСТРЫЙ ЗАПУСК.

3. Нажмите значок ТВ.

4. Нажмите Следующий  или Предыдущий  для выбора FM-радиостанции. 
Громкость радиостанции не подлежит регулировке и является базовой.
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5. Нажмите Вверх  или Вниз , чтобы выбрать телеканал.

6. Отрегулируйте громкость каждого телеканала до уровня громкости радиостанции или 
других телеканалов с помощью телевизионного пульта дистанционного управления. В 
результате регулировки громкость для всех телеканалов и радиостанций должна быть 
одинаковой, когда на тренажере выставлено значение громкости "10".

7. Повторите процедуру для всех телеканалов.

Использование беспроводного аудиоприемника Cybex

1. Подключите наушники к разъему для наушников.

2. Начните шагать и нажмите значок БЫСТРЫЙ ЗАПУСК.

3. Нажмите значок ТВ для прослушивания телеканалов. Нажмите значок FM для 
прослушивания FM-радиостанций.

4. Нажмите Следующий  или Предыдущий  для смены телевизионных или FM-
каналов.

5. Нажмите Вверх  или Вниз  для регулировки громкости.

Элементы управления Монитор E3 View

Экран CardioTouch используется для выполнения всех операций по настройке дисплея 
Монитор E3 View (встроенного монитора с технологией просмотра E3).
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Функции экрана CardioTouch

Значок гаечного 
ключа

Возврат к начальному экрану панели инструментов

Выше Переход к начальному экрану настройки

Далее Переход в меню настройки к следующему экрану

Режим дисплея 
по умолчанию

Выберите "ТВ + данные", "Только ТВ" или "Только данные"

Вкл./Выкл. Включение и выключение дисплея Монитор E3 View

Сброс настроек 
по умолчанию

Сброс параметров настройки и всех запрограммированных 
каналов.

Список каналов Список всех доступных каналов

Настройка Переключение меню настройки

Вверх Переход вверх по экранному меню

Вниз Переход вниз по экранному меню

Влево Уменьшение значения

Вправо Увеличение значения

Настройка Монитор E3 View

Доступ к экрану настройки

ЛОГОТИП 
CYBEX

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте логотип 
Cybex, чтобы получить доступ к функциям Блокировка 
экрана и Инструментарий. См. «Профилактическое 
техническое обслуживание».

РУССКИЙ ЗНАЧОК 
ЯЗЫКА

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте логотип 
языка, чтобы получить доступ к функциям Блокировка 
экрана и Инструментарий.

1. Коснитесь значка Access Toolbox (Доступ к панели инструментов), чтобы вывести 
экран входа в Доступ к панели инструментов.

2. Введите последовательность:     .

3. Коснитесь значка Setup (Настройка), чтобы показать меню настройки.
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4. Коснитесь значка Shift Right (Сдвинуть вправо) , чтобы перейти к значку EPEM 
Setup (Настройка EPEM).

5. Коснитесь значка EPEM Setup (Настройка EPEM).

6. Коснитесь значка Setup (Настройка) , чтобы перейти на экран НАСТРОЙКА 
РЕЖИМА в Монитор E3 View. Следуйте процедуре настройки Монитор E3 View.

РЕЖИМ НАСТРОЙКИ

 ■ Изображение ►
 ■ Каналы ►
 ■ Функции ►
 ■ Язык экранного меню Английский

Положение: ▲ ▼
Выход: НАСТРОЙКА Далее: ◄ ►

Изображение

1. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выбрать Picture (Изображение).

2. Коснитесь ► , чтобы перейти в меню Picture (Изображение).
Изображение

 ■ Яркость 65
 ■ Контрастность 70
 ■ Цвет 75
 ■ Оттенок 0
 ■ Цветовая температура ►
 ■ Четкость 60
 ■ Снижение шума Включено
 ■ Изображение HDMI ►

Положение: ▲ ▼
Выход: НАСТРОЙКА Далее: ◄ ►

3. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выбрать настройки. 

4. Коснитесь ◄ или ► , чтобы скорректировать настройки.
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Настройки изображения

Яркость Выберите значение из диапазона 1 до 100. По умолчанию 
установлено значение 65.

Контрастность Выберите значение из диапазона 1 до 100. По умолчанию 
установлено значение 70.

Цвет Выберите значение из диапазона 1 до 100. По умолчанию 
установлено значение 75.

Оттенок Выберите значение из диапазона 1 до 100. Соответствующие 
значения диапазона — от R50 до G50. По умолчанию установлено 
значение 0.

Цветовая температура Выберите одну из следующих цветовых температур: «Красная», 
«Зеленая» и «Голубая».

Четкость Выберите значение из диапазона 1 до 100. По умолчанию 
установлено значение 60.

Снижение шума Выберите «Включено»(по умолчанию) или «Отключено».
Изображение HDMI Установите «Автоматически» или «Настройка». Доступно только при 

наличии сигнала HDMI.

5. Коснитесь значка Setup (Настройка) , чтобы вернуться на экран НАСТРОЙКА 
РЕЖИМА.

Каналы

1. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выбрать Channels (Каналы).

2. Коснитесь ► , чтобы перейти в меню Channels (Каналы).

Монитор ATSC
Каналы

 ■ Сигнал Кабель STD
 ■ Автоматическая программа ►
 ■ Добавление/удаление каналов ►
 ■ Родительский контроль ►
 ■ Канал по умолчанию Последний
 ■ Блокировка канала Отключено
 ■ Изменение памяти каналов Включено

Положение: ▲ ▼
Выход: НАСТРОЙКА Далее: ◄ ►

Монитор DVB-T
Каналы

 ■ Автоматическая программа ►
 ■ Ручная программа ►
 ■ Добавление/удаление каналов ►
 ■ Родительский контроль ►
 ■ Канал по умолчанию Последний
 ■ Блокировка канала Отключено
 ■ Изменение памяти каналов Включено

Положение: ▲ ▼
Выход: НАСТРОЙКА Далее: ◄ ►

3. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выбрать настройки.

4. Коснитесь ◄ или ► , чтобы скорректировать настройки.
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Настройки канала

Сигнал (только ATSC) Выберите «Воздушный сигнал», «Кабель STD», «Кабель IRC» или 
«Кабель HRC».

Автоматическая 
программа

См. ниже

Ручная программа 
(только DVB-T)

См. ниже

Добавление/удаление 
каналов

См. ниже

Родительский 
контроль

Блокировка каналов на основе рейтингов ТВ.

Канал по умолчанию Выбор канала для показа при включении. Выберите из списка 
доступных каналов или последний канал.

Блокировка канала Выберите «Включено» или «Отключено». Если эта настройка 
включена, то показан только один канал. Пользователь не может 
менять каналы.

Изменение памяти 
каналов

Выберите «Включено» или «Отключено». Если эта настройка 
включена, пользователь может выбрать любой доступный канал.

Автоматическая программа (монитор ATSC)

1. Коснитесь ▼ , чтобы выбрать Auto Program (Автоматическая программа).

2. Коснитесь ► , чтобы войти в меню.

3. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выбрать Mode (Режим).

Монитор ATSC
Автоматическая программа

 ■ Режим Только аналоговый
 ■ Последовательность каналов Чередование А + Ц
 ■ Дополнительный цифровой сигнал Отсутствует
 ■ Карта каналов Программируемая ►

Положение: ▲ ▼
Выход: НАСТРОЙКА Далее: ◄ ►

4. Коснитесь ◄ или ► , чтобы задать область поиска каналов.

• Только аналоговые (по умолчанию). ТВ ищет только аналоговые каналы.
• Только цифровые. ТВ ищет только цифровые каналы.
• Аналоговые и цифровые. ТВ ищет как аналоговые, так и цифровые каналы.
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5. Коснитесь ▼ , чтобы выбрать Channel Sequence (Последовательность каналов).

6. Коснитесь ◄ или ► , чтобы задать последовательность, в которой каналы отображаются 
после поиска.

• Чередование А+Ц. В порядке номеров каналов, независимо от системы.
• Все А затем Ц. Цифровые каналы отображаются после всех аналоговых каналов.

7. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выбрать Additional Digital Signal (Дополнительный цифровой 
сигнал). Недоступно, если для настройки Mode (Режим) установлено «Только аналоговый».

8. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выбрать источник Additional Digital Signal 
(Дополнительный цифровой сигнал). Варианты: «Отсутствует», «Воздушный сигнал», 
«Кабель STD», «Кабель IRC» или «Кабель HRC».

9. Коснитесь ▼ , чтобы выбрать Channel Map (Карта каналов).

10. Коснитесь ► , чтобы начать автоматическое программирование. Перед продолжением 
появиться меню с подтверждением.

11. Коснитесь ▲(Да) ,чтобы начать автоматическое программирование. Коснитесь ▼(Нет), 
чтобы отменить операцию. TB выполнит поиск всех доступных каналов. При этом ход 
выполнения поиска выводится на экране. Для всех режимов настройки цифровых каналов 
требуется несколько минут для выполнения автоматического программирования.

Это может занять 20 минут или более. Если экран погас, коснитесь значка  для его включения.

12. Коснитесь значка Setup (Настройка) , чтобы перейти к обычному просмотру ТВ 
после окончания автоматического программирования.

13. Коснитесь значка , чтобы вывести все запрограммированные каналы.

14. Коснитесь значка Setup (Настройка) , чтобы вернуться на экран НАСТРОЙКА РЕЖИМА.
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Автоматическая программа (монитор DVB-T)

1. Коснитесь ▼ , чтобы выбрать Auto Program (Автоматическая программа).

2. Коснитесь ► , чтобы войти в меню.

3. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выбрать Country (Страна).

Монитор DVB-T
Автоматическая программа

 ■ Страна ---
 ■ Режим Только аналоговый
 ■ Карта каналов Пустая ►

Положение: ▲ ▼
Выход: НАСТРОЙКА Далее: ◄ ►

Доступны следующие страны. 

Албания, Австрия, Австралия, Бельгия, Босния, Болгария, Китай, Хорватия, Чехия, Дания, Эстония, 
Финляндия, Франция, Германия, Греция, Венгрия, Ирландия, Италия, Казахстан, Латвия, Литва, 
Люксембург, Марокко, Нидерланды, Норвегия, Польша, Португалия, Румыния, Россия, Сербия, 
Словакия, Словения, Испания, Швеция, Швейцария, Турция, Великобритания и Украина.

4. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выбрать Mode (Режим).

5. Коснитесь ◄ или ► , чтобы задать область поиска каналов.

• Только аналоговые (по умолчанию). ТВ ищет только аналоговые каналы.
• Только цифровые. ТВ ищет только цифровые каналы.
• Аналоговые и цифровые. ТВ ищет как аналоговые, так и цифровые каналы.

6. Коснитесь ▼ , чтобы выбрать Channel Map (Карта каналов).

7. Коснитесь ► , чтобы начать автоматическое программирование. Перед продолжением 
появиться меню с подтверждением.

8. Коснитесь ▲(Да) ,чтобы начать автоматическое программирование. Коснитесь ▼(Нет), 
чтобы отменить операцию. TB выполнит поиск всех доступных каналов. При этом ход 
выполнения поиска выводится на экране. Для всех режимов настройки цифровых каналов 
требуется несколько минут для выполнения автоматического программирования.
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Это может занять 20 минут или более. Если экран погас, коснитесь значка  для его включения.

9. Коснитесь значка Setup (Настройка) , чтобы перейти к обычному просмотре ТВ 
после окончания автоматического программирования.

10. Коснитесь значка , чтобы вывести все запрограммированные каналы.

11. Коснитесь значка Setup (Настройка) , чтобы вернуться на экран НАСТРОЙКА РЕЖИМА.

Ручная программа (ATSC и DVB-T)

1. Коснитесь ▼ , чтобы выбрать Manual Program (Ручная программа).

2. Коснитесь ► , чтобы войти в меню.

3. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выбрать Mode (Режим).
Ручная программа

 ■ Режим ATV
 ■ Подтверждение ►

Положение: ▲ ▼
Выход: НАСТРОЙКА Далее: ◄ ►

4. Коснитесь ◄ или ► , чтобы выбрать ATV или DTV.

Ручная программа ATV

 ■ Хранение 1
 ■ Система BG
 ■ Диапазон частот V/UHF
 ■ Канал 1
 ■ Название C 01
 ■ Поиск ◄ ►
 ■ Сохранить ►

Положение: ▲ ▼
Выход: НАСТРОЙКА Далее: ◄ ►

Ручная программа DTV

 ■ UHF CH. ►
 ■ Сохранить 21

Плохо  Норм.  Хорошо
Сила сигнала
Качество сигнала

Положение: ▲ ▼
Выход: НАСТРОЙКА Далее: ◄ ►

Режим ATV Установка значений для настроек «Хранение», «Система», «Диапазон частот», «Канал», 
«Название» или «Поиск». Чтобы сохранить настройки, выберите «Сохранить».

Режим DTV Выбор канала UHF. Чтобы сохранить настройки, выберите «Сохранить».
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Добавление/удаление каналов (ATSC и DVB-T)

1. Коснитесь ▼ , чтобы выбрать Add/Delete Channels (Добавление/удаление каналов).

2. Коснитесь ► , чтобы войти в меню «Добавление/удаление каналов».

Добавление/удаление каналов

 ■ Аналоговый канал 2
 ■ Добавление/удаление аналогового канала Добавлен

 ■ Включить/отключить цифровой канал ►

Положение: ▲ ▼
Выход: НАСТРОЙКА Далее: ◄ ►

Чтобы добавить или удалить аналоговый канал, воспользуйтесь следующей процедурой. 
Чтобы включить или отключить цифровые каналы, перейдите к действию 7.

3. Коснитесь ◄ или ► чтобы выбрать желаемый аналоговый канал.

4. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выделить Add/Delete Analog Channel (Добавление/
удаление аналогового канала).

5. Коснитесь ◄ или ► , чтобы выбрать Added (Добавленный) или Deleted (Удаленный).

6. Коснитесь значка Setup (Настройка) , чтобы возвратиться в предыдущее 

меню. Чтобы выйти, нажимайте значок Setup (Настройка)  до исчезновения 
меню программирования. Если необходимо удалить или добавить дополнительные 
аналоговые каналы, повторите действия 3–5.

7. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы перейти к пункту Enable/Disable Digital Channel 
(Включение/отключение цифрового канала).

8. Коснитесь ► ,чтобы выбрать Enable/Disable Digital Channel (Включение/отключение 
цифрового канала). Если на уровне обслуживания не запрограммирован ни один канал, 
то в меню появится окно «Каналы не представлены».

9. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выделить цифровой канал, который необходимо включить 
или отключить.

10. Коснитесь ◄ или ► , чтобы выбрать Enable (Включить) или Disable (Отключить).

11. Коснитесь значка Setup (Настройка) , чтобы возвратиться в предыдущее меню.
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Функции

1. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выбрать Features (Функции).

2. Коснитесь ► , чтобы перейти в меню Features (Функции).

Монитор ATSC
Функции

 ■ Включение режима заголовков Последний
 ■ Настройка времени в цифровом режиме ►
 ■ Диагностика ►
 ■ Режимы текста заголовков Отключено

Положение: ▲ ▼
Выход: НАСТРОЙКА Далее: ◄ ►

Монитор DVB-T
Функции

 ■ Включение режима субтитров Последний
 ■ Настройка времени в цифровом режиме ►
 ■ Диагностика ►

Положение: ▲ ▼
Выход: НАСТРОЙКА Далее: ◄ ►

3. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выбрать настройки.

4. Коснитесь ◄ или ► , чтобы скорректировать настройки.

Настройки функции

Включение режима 
заголовков (только ATSC)

Выберите «Откл» или «Последняя». При выборе «Последняя» 
для режима заголовков устанавливается последняя 
использованная настройка.

Включение режима 
субтитров (только DVB-T)

Выберите «Откл» или «Последняя». При выборе «Последняя» 
для режима субтитров устанавливается последняя 
использованная настройка.

Настройка времени в 
цифровом режиме

Автоматическая установка текущего времени в соответствии 
с цифровым сигналом. Настройки часового пояса и летнего 
времени: «Авто», «Вкл» или «Выкл».

Диагностика Только диагностическая информация. Настройки не 
изменяются.

Режимы текста заголовков 
(только ATSC)

Выберите «Включено» или «Отключено».

5. Коснитесь значка Setup (Настройка) , чтобы вернуться на экран НАСТРОЙКА 
РЕЖИМА.
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Язык экранного меню

1. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выбрать OSD Language (Язык экранного меню).

2. Коснитесь ▲ или ▼ , чтобы выбрать язык. 

Варианты для 
ATSC

Английский, Французский или Испанский

Варианты для 
DVB-T

Английский, Французский, Испанский, Голландский, Датский, Русский, 
Немецкий и Шведский.

3. Коснитесь значка Setup (Настройка)  , чтобы вернуться в меню РЕЖИМ 
НАСТРОЙКИ.

Чтобы выйти из меню настройки, коснитесь значка Toolbox (Панель инструментов) , затем 
коснитесь значка Home (В начало) . Экран будет обновлен

Настройка завершена

Проверка работы

Следуя приведенным ниже инструкциям, проверьте работу тренажера во всем диапазоне 
сопротивления и наклона.

1. Подключите дополнительный шнур питания к розетке питания заземленной цепи, 
см. Требования к электропитанию. Смотайте оставшуюся часть шнура питания 
так, чтобы он не мешал проходу. Если у вас нет дополнительного источника питания, 
перейдите к шагу 3.

2. Убедитесь в том, что панель управления включается и находится в спящем режиме.

3. Держитесь за поручни, чтобы сохранять равновесие при заходе на платформы для ног.

4. Начните шагать.

5. Убедитесь в том, что в процессе эксплуатации нижний кабель для измерения частоты 
пульса не трется о рукоять.

6. Нажмите значок БЫСТРЫЙ ЗАПУСК на экране CardioTouch.

7. Поработайте на тренажере во всем диапазоне сопротивления. Сначала нажимайте 
кнопку СОПРОТИВЛЕНИЕ + до тех пор, пока не будет выставлена максимальная 
нагрузка (на дисплее отобразится «100»). Затем нажимайте кнопку СОПРОТИВЛЕНИЕ 
- до тех пор, пока не будет выставлена минимальная нагрузка (на дисплее отобразится 
«0»).
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При достижении тренажером заданных значений наклона и сопротивления мерцание дисплея 
прекращается. Он начинает гореть не мигая, что указывает на достижение требуемых 
параметров.

8. Поработайте на тренажере во всем диапазоне наклона. Сначала нажимайте кнопку 
НАКЛОН до тех пор, пока не будет выставлен максимальный наклон (на дисплее 
отобразится «20»). Затем нажимайте кнопку НАКЛОНА до тех пор, пока не будет 
выставлен минимальный наклон (на дисплее отобразится «0»).

ВНИМАНИЕ:  Движущиеся части и опасность падения. 
Во избежание серьезных повреждений перед сходом с устройства 
дождитесь, пока опорные пластины полностью не остановятся.

9. Дважды нажмите STOP, чтобы вернуть наклон в исходное положение, завершить обзор 
тренировки и вернуть дисплей в спящий режим.

10. Прежде чем сойти с тренажера, дождитесь полной остановки платформ для ног. 
Держитесь за поручни, чтобы сохранять равновесие при сходе с тренажера.
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Эксплуатация

Назначение

Коммерческим назначением механизма является помощь в проведении тренировок и 
улучшении общего физического состояния.

Используемые термины

Активный режим –  период времени, когда тренажер регулирует сопротивление и записывает 
данные о тренировке. Активный режим включается после нажатия значка 
БЫСТРЫЙ ЗАПУСК на начальном экране обратного отсчета, после 
завершения настройки тренировки или по умолчанию при истечении 
времени ожидания начального экрана обратного отсчета и его переходе в 
режим быстрого запуска.

Автоматическое сканирование –  на дисплее автоматически отображаются данные о 
тренировке в циклическом порядке.

Экран CardioTouch –  экран CardioTouch представляет собой сенсорный экран, который 
находится в месте расположения гарнитуры.

Заминка –  уменьшение рабочей нагрузки в течение непродолжительного периода времени 
для постепенного снижения частоты пульса. Заминка начинается за две минуты до 
окончания сеанса тренировки.

Спящий режим –  включается, когда тренажер включен через сетевой переходник и не 
используется.

Карта мышц –  анатомическое представление человеческого тела с основными группами мышц, 
подсвеченными светодиодами различных цветов. Цвет светодиода указывает 
задействованные группы мышц и относительную интенсивность упражнения.

Режим паузы –  включается только при активной функции паузы и нажатии пользователем 
клавиши STOP в активном режиме.

Группа тренировок –  начинается после нажатия значка ТРЕНИРОВКИ. Выберите из 
доступных тренировок.

Быстрый запуск –  нажмите значок БЫСТРЫЙ ЗАПУСК, чтобы войти в режим быстрого 
запуска, в котором вы можете управлять углом наклона и сопротивлением 
по мере отсчета времени. Также включается по истечении 40 секунд после 
начала движения при отсутствии взаимодействия с консолью.

Обзор тренировки –  обзор записанных данных о тренировке осуществляется в конце каждого 
сеанса тренировки.

 Прежде чем приступить к эксплуатации тренажера, внимательно прочтите все 
предостережения и предупреждения в разделе "Техника безопасности", а также все 
инструкции по эксплуатации, указанные в этой главе.
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Используемые символы элементов управления пользователя

Элемент 
управления

Название элемента 
управления

Описание

УВЕЛИЧЕНИЕ 
НАКЛОНА

Увеличение Наклона.

УМЕНЬШЕНИЕ 
НАКЛОНА

Уменьшение Наклона.

УВЕЛИЧЕНИЕ 
СОПРОТИВЛЕНИЯ

Увеличение Сопротивления.

УМЕНЬШЕНИЕ 
СОПРОТИВЛЕНИЯ

Уменьшение Сопротивления.

УВЕЛИЧЕНИЕ 
ГРОМКОСТИ

Увеличение громкости.

УМЕНЬШЕНИЕ 
ГРОМКОСТИ

Уменьшение громкости.

УПРАВЛЕНИЕ КАНА-
ЛАМИ/ДОРОЖКАМИ

iPod – СЛЕДУЮЩАЯ дорожка.
Аудио/видео – СЛЕДУЮЩИЙ канал.

УПРАВЛЕНИЕ КАНА-
ЛАМИ/ДОРОЖКАМИ

iPod – ПРЕДЫДУЩАЯ дорожка
Аудио/видео – ПРЕДЫДУЩИЙ канал.

STOP Если функция паузы включена, для перехода в режим 
паузы нажмите STOP.

ВЕНТИЛЯТОР В активном режиме для скорости по умолчанию 
выставлено значение ВЫКЛ. Нажмите клавишу  
ВЕНТИЛЯТОР, чтобы отрегулировать скорость 
вентилятора. Доступные варианты: "ВЫКЛ.", "НИЗК." и 
"ВЫС."
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Используемые символы экрана CardioTouch

Значок Имя значка Описание
БЫСТРЫЙ 
ЗАПУСК

Быстрый запуск служит для перехода в активный режим при 
наклоне и сопротивлении по умолчанию с прямым отсчетом 
времени от 0:00.

ТРЕНИ-
РОВКИ

Нажмите значок Тренировки, чтобы перейти к выбору группы 
тренировки.

ТВ Нажмите значок ТВ, чтобы открыть меню управления ТВ. Если 
ТВ-подключение отсутствует, значок будет закрашен серым 
цветом.

iPOD Нажмите значок iPod, чтобы открыть меню управления iPod. 
Если iPod не подключен, значок будет закрашен серым цветом.

В НАЧАЛО Возврат к начальному экрану.

ПУСК Переход в активный режим.

ПАУЗА Если функция паузы включена, будет отображаться значок 
паузы. Нажмите значок паузы или кнопку STOP, чтобы перейти в 
режим паузы.

STOP Если функция паузы отключена, будет отображаться значок 
"стоп". Нажмите значок "стоп" или кнопку STOP, чтобы перейти в 
"Обзор тренировки".

НАЗАД Возврат к предыдущему или начальному экрану.

НА УРО-
ВЕНЬ 
ВВЕРХ

Переход на один уровень вверх или возврат к экрану iPod.

СДВИГ 
ВЛЕВО

Сдвиг экрана влево для просмотра других элементов.
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Значок Имя значка Описание
СДВИГ 
ВПРАВО

Сдвиг экрана вправо для просмотра других элементов.

Используемые символы экрана CardioTouch (продолжение)

Значок Имя значка Описание
КЛАВИАТУРА Цифровая клавиатура для ввода данных.

ВВОД Нажмите после ввода информации для 
подтверждения.

ОЧИСТИТЬ Очистка выбранных значений.

ИНФОРМАЦИЯ Выберите для отображения дополнительной 
информации и подробных сведений.

ШКАЛА Отображение текущего значения и крайних 
значений диапазона.

ЛОГОТИП 
CYBEX

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте 
логотип Cybex, чтобы получить доступ 
к функциям Блокировка экрана и 
Инструментарий. См. «Профилактическое 
техническое обслуживание».

РУССКИЙ ЗНАЧОК ЯЗЫКА Прикоснитесь к значку языка для выбора 
доступных языков. Установите языки, доступные 
в разделе Параметры настройки.

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте 
логотип языка, чтобы получить доступ 
к функциям Блокировка экрана и 
Инструментарий.
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Дисплей консоли

® 

Гистограмма

Индикация 
данных

Карта 
мышц

Счетчик 
наклона

Поле 
уведомлений

Индикатор 
частоты 
пульса

Светодиодный дисплей

Дисплей Монитор E3 View
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Карта мышц и счетчик наклона

Карта мышц –  анатомическое представление человеческого тела с основными группами 
мышц, подсвеченными светодиодами различных цветов. Цвет светодиода 
указывает задействованные группы мышц и относительную интенсивность 
упражнения.

Цвет светодиода указывает на уровень интенсивности.

Светодиод Цвет Уровень
Желтый Низк.
Оранжевый Средний
Красный Высок.

☼ Мигающий 
красный

Очень высокий

Карта мышц 
и счетчик 
наклона

Ягодичные 
мышцы

Четырехглавые 
мышцы

Задние мышцы 
бедер

Икроножные 
мышцы

Glute Quad

Hamstring Calf

Glute Quad

Hamstring Calf

Glute Quad

Hamstring Calf

Glute Quad

Hamstring Calf

Glute Quad

Hamstring Calf

Счетчик наклона –  светодиодный счетчик для отображения значения наклона. Значение 
счетчика увеличивается и уменьшается с изменением наклона.
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Экран CardioTouch и элементы управления пользователя

Дисплей для 
отображения 

наклона
Экран 

CardioTouch
Клавиши 

изменения 
наклона

Клавиши 
изменения 

сопротивления

Клавиша 
STOP

Клавиши изменения 
громкости

Клавиши 
переключения 

каналов/дорожек

Дисплей для 
отображения 

сопротивления

Клавиша 
вентилятора

Дисплеи –  наклон и сопротивление отображаются на светодиодных дисплеях.

Клавиши –  элементы управления пользователя для таких параметров, как наклон, 
сопротивление, громкость, STOP, вентилятор и канал/дорожка.

Экран CardioTouch  –  для выбора тех или иных элементов нажимайте соответствующие 
значки.



72

Руководство пользователя для Cybex

Посадка и сход с тренажера

ВНИМАНИЕ:  Движущиеся части и опасность падения. 
Во избежание серьезных повреждений перед сходом с устройства 
дождитесь, пока опорные пластины полностью не остановятся.

Безопасная посадка на тренажер.

1. Убедитесь в том, что тренажер выключен или находится в спящем режиме и платформы 
для ног неподвижны.

2. Возьмитесь за поручни и осторожно станьте на платформы для ног.

Безопасный сход с тренажера.

1. Дождитесь полной остановки платформ для ног.

2. Возьмитесь за поручни для поддержки и осторожно сойдите с тренажера, сделав шаг 
назад.

Экстренный сход с тренажера

Экстренная остановка и сход с тренажера.

1. Возьмитесь за поручни для поддержки.

2. Закончите шагающие движения.

3. Дождитесь полной остановки платформ для ног.

4. Продолжая держаться за поручни, осторожно сойдите с тренажера.
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Амплитуда движений

Уровень подъема регулируется вверх и вниз по дугообразной траектории. Минимальное 
значение 0 равно дуге в 12 градусов, максимальное значение 20 равно дуге в 34,5 градусов. 
Разницы в задействованных группах мышц при разном наклоне нет. Меняется интенсивность 
мышечной деятельности.

Наклон

Сопротивление

Интенсивность ВысокНизк

Высок

ВысокНизк

Низк
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Краткое руководство по эксплуатации

Максимальный вес пользователя – 181 кг (400 фунтов).

Ниже приведен краткий обзор эксплуатации тренажера. Подробную информацию см. в пункте 
Подробное руководство по эксплуатации этой главы.

1. Убедитесь в том, что платформы для ног неподвижны.

2. Возьмитесь за поручни и осторожно станьте на платформы для ног. Начните шагать.

3. На экране CardioTouch нажмите БЫСТРЫЙ ЗАПУСК. Экран CardioTouch отобразит 
"Запуск" и перейдет в активный режим.

4. Начните шагать.

5. Наклон можно изменить в любой момент путем нажатия клавиш Наклон ▲▼. На левом 
дисплее будет отображаться значение наклона.

6. Сопротивление можно изменить в любой момент путем нажатия клавиш 
Сопротивление + –. На правом дисплее будет отображаться текущее значение 
сопротивления.

7. Паузу можно сделать в любой момент, нажав клавишу STOP.

Подробное руководство по эксплуатации

Максимальный вес пользователя – 181 кг (400 фунтов).

1. Подключите дополнительный шнур питания и шнур питания дисплея Монитор E3 View 
(только для тренажеров с дисплеем Монитор E3 View) к розетке питания заземленной 
цепи, см. Требования к электропитанию. смотайте оставшуюся часть шнура питания 
так, чтобы он не мешал проходу. Включится панель управления в спящем режиме.

2. Убедитесь в том, что платформы для ног неподвижны.

3. Возьмитесь за поручни и осторожно станьте на платформы для ног. Начните шагать.

4. Выберите БЫСТРЫЙ ЗАПУСК или ТРЕНИРОВКИ.
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Для выбора категории тренировки  нажмите  один из значков категорий тренировок  на экране 
выбора тренировок.

 

Для выбора тренировки  нажмите  один иззначков тренировок  на экране тренировок.

 

После выбора тренировки дисплей проведет вас по соответствующим настройкам. Этот 
процесс называется режимом настройки тренировки. Если сейчас нажать клавишу Пуск, 
для этой программы будут приняты все параметры по умолчанию. Если в течение 10 секунд 
не будет нажата ни одна клавиша, программа примет первый параметр по умолчанию. По 
прошествии еще 10 секунд будет принят второй параметр по умолчанию, и так далее до 
последнего параметра по умолчанию.

Для наиболее точного подсчета сопротивления и калорий перед началом тренировки введите 
свой фактический вес (в одежде).

При выборе программы нажимайте значок Ввод после каждой регулировки параметров Время, 
Уровень или Вес.

5. Нажмите клавишу Пуск. Экран CardioTouch отобразит "Запуск" и перейдет в активный 
режим.

6. Начните шагать.

7. Смотрите на панель управления. На верхнем центральном дисплее-гистограмме 
графически представлены относительные изменения наклона; в процессе тренировки 
на нем также отображаются предстоящие относительные изменения интенсивности 
занятия. В области индикации данных отобразятся данные о тренировке, такие как 
расстояние, калории, частота пульса (если доступно), MET и темп (минут на км или 
минут на милю). Отображаемые данные будут сменяться каждые 5 секунд.

Частота пульса будет отображаться вместо MET, если корректный сигнал частоты пульса будет 
поступать от беспроводного нагрудного передатчика (не входит в комплект поставки) или от 
рукояток для контактного измерения частоты пульса.
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При регулировке наклона в процессе тренировки изменения применяются только к текущему 
сегменту. Управление тренировкой возобновится с началом следующего сегмента. Для 
увеличения или снижения общей интенсивности выставьте скорость и/или уровень тренировки.

8. Наклон можно изменить в любой момент путем нажатия клавиш Наклон ▲▼. На левом 
дисплее будет отображаться значение наклона.

9. Сопротивление можно изменить в любой момент путем нажатия клавиш 
Сопротивление + –. На правом дисплее будет отображаться текущее значение 
сопротивления.

10. Паузу можно сделать в любой момент, нажав клавишу STOP.

• Если функция паузы включена, отображается значок паузы . Нажмите значок паузы или 
кнопку STOP, чтобы перейти в режим паузы.

• Если функция паузы отключена, отображается значок "стоп" . Нажмите значок "стоп" 
или кнопку STOP, чтобы перейти в "Обзор тренировки". Отобразится "Обзор тренировки", а 
наклон будет установлен обратно на 6 %.

По завершении тренировки тренажер начинает обратный отсчет "3...2...1"; каждый счет 
сопровождается звуковым сигналом. "Обзор тренировки" отображается в течение заданного 
периода времени, или пока пользователь не нажмет клавишу В начало. Тренажер 
возвращается в спящий режим, если используется дополнительный сетевой переходник.
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Выбор тренировки

В моделях 771A/771AT и 772A/772AT можно выбирать из пунктов Быстрый старт или  
Тренировки. Скорость никогда не задается заранее. Изменяйте скорость посредством 
изменения темпа шагов.

БЫСТРЫЙ ЗАПУСК

Нажмите Быстрый запуск. Отрегулируйте наклон и сопротивление.

Тренировки

Для мужчин Для женщин Уровни Параметры
Снижение веса

Подъем в гору Подъем в гору 10 Укажите время, уровень и вес.
Движение с 
препятствиями

Движение с 
препятствиями

10 Укажите время, уровень и вес.

Мышечная сила
Чередования Чередования 10 Укажите время, уровень и вес.
Рывки Рывки 10 Укажите время, уровень и вес.
Интервальная 
тренировка

Интервальная 
тренировка

10 Укажите время, уровень и вес.

Фитнес Шейпинг
Мышцы ног Мышцы ног 10 Укажите время, уровень и вес.
Цель: бедра Ягодичные мышцы 10 Укажите время, уровень и вес.

Кардио-упражнения
Холмы с 
интервалом

Холмы с 
интервалом

10 Укажите время, уровень и вес.

Волнообразная 
тренировка

Волнообразная 
тренировка

10 Укажите время, уровень и вес.

Интервальная 
тренировка

Интервальная 
тренировка

10 Укажите время, уровень и вес.

Контроль частоты 
пульса

Контроль частоты 
пульса

Н/Д Укажите время, возраст, целевую частоту 
пульса и вес.

Нагрузка
Постоянная 
нагрузка

Постоянная 
нагрузка

10 Укажите время, уровень и вес.

Адаптация 
нагрузки

Адаптация 
нагрузки

10 Укажите время, уровень и вес.

См. описания тренировок в приложении
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Индикация данных – светодиодный дисплей

В ходе упражнений тренажер отслеживает и отображает указанные ниже данные.

Уд./мин. (ударов в минуту) –  текущая частота пульса пользователя. Значение частоты пульса 
отображается при поступлении сигнала.

Калорий –  общее количество калорий, сожженных за время тренировки.

Калорий в час –  расчет энергозатрат при данной нагрузке в калориях в час.

Расстояние –  общее расстояние, преодоленное за время тренировки. В зависимости 
от выбранных параметров по умолчанию это значение отображается в 
метрических (км) или английских (мили) единицах измерения. Тренажер имеет 
фиксированную длину шага в 61 см (24 дюйма) и за один оборот обеспечивает 
покрытие расстояния в 122 см (48 дюймов). Расстояние = шагов в минуту x 61 см 
(24 дюйма) x время

Шагов в минуту –  среднее количество шагов в минуту при данной скорости.

MET (метаболический эквивалент) –  отображается, только если отсутствует сигнал 
частоты пульса. МЕТ – метаболический эквивалент 
энергетических затрат тела человека в состоянии покоя. 
Любые значения выше 1 МЕТ рассматриваются как 
нагрузка. Значения МЕТ рассчитываются дисплеем и 
обновляются каждые 1–1,2 сек. МЕТ = кал./ч. Х 2,2 / вес 
пользователя (в фунтах).

ВАТТ –  энергозатраты при данной нагрузке. Абсолютная единица мощности (метр-килограмм-
секунда), равная работе, выполненной со скоростью 1 Дж/с, эквивалентна 1/746 л. с.



79

Руководство пользователя для Cybex

Режимы дисплея Монитор E3 View

В процессе эксплуатации доступно четыре режима дисплея Монитор E3 View.

Display

ТВ + Данные Видео с данными внизу дисплея

Только ТВ Только видео

Только данные Показаны только данные

Пусто Экран пуст. Видео и данные не отображаются

Индикатор частоты пульса

Контактное измерение частоты пульса – легко возьмитесь за рукояти. Убедитесь в том, 
чтобы ваши руки чисты и находятся в контакте как с передним, так и с задним сенсорами 
каждой рукояти. Как правило, частота пульса отображается по истечении не более 30 секунд.

Факторы, препятствующие передаче сигнала частоты пульса:

• крем для рук;
• масло или пудра для тела;
• чрезмерная загрязненность;
• чрезмерный объем движений;
• конституция тела;
• потребление жидкости;
• недостаточно плотный захват рукоятей;
• чрезмерно плотный захват рукоятей;
• опирание или облокачивание на рукояти.

Беспроводное измерение частоты пульса – для использования этой функции необходимо 
надеть пояс с передатчиком частоты пульса (не входит в комплект поставки), совместимым с 
датчиками Polar®.
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Как только будет определена частота пульса, светодиодный индикатор справа от области 
индикации данных начнет мигать в соответствии с отображаемым количеством ударов в 
минуту и загорится светодиодный индикатор сердца,цвет которого отражает целевую частоту 
пульса по шкале от низкой до высокой.

Синий 0–69 уд./мин.

Зеленый 70–93 уд./мин.

Желтый 94–119 уд./мин.

Багрово-
оранжевый

120–169

Сиреневый 170 и выше

Управление вентилятором

По умолчанию для вентилятора выставлено значение "ВЫКЛ". При помощи соответствующей 
клавиши пользователи могут переключать настройки “Высокая скорость вентилятора”, “Низкая 
скорость вентилятора” или “Вентилятор отключен”.

Функции iPod

Подключение iPod – подключив iPod к 771A/771AT и 772A/772AT, вы можете управлять 
функциями iPod с помощью экрана CardioTouch, а также заряжать его.

1. Подключите iPod (не входит в комплект поставки) в 30-штыревой разъем на лотке для 
аксессуаров, расположенном на правой стороне.

2. Разместите iPod (не входит в комплект поставки) на лотке для аксессуаров, 
расположенном на правой стороне.

Список воспроизведения iPod –  нажмите значок iPod, чтобы отобразить экран навигации 
iPod.

 

• Если iPod уже воспроизводит музыку, используйте стандартные элементы управления iPod.

• Если iPod находится в спящем режиме, выберите любой элемент в меню iPod.

• Выбрав элемент в меню iPod, продолжите поиск музыки и видео, выбирая соответствующие 
элементы.
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Техническое обслуживание
Все операции профилактического технического обслуживания должны проводиться регулярно. 
Проведение текущего профилактического техобслуживания способствует надежной и безопасной 
эксплуатации всего оборудования, входящего в состав силовых тренажеров Cybex.

Компания Cybex не несет ответственности за регулярность проведения осмотра и технического 
обслуживания ваших тренажеров. Проинструктируйте весь персонал относительно осмотра 
и технического обслуживания оборудования, а также о регистрации и отчетности в отношении 
травматизма. Представители компании Cybex готовы ответить на любые ваши вопросы.

Предостережения

 Ознакомьтесь со всеми предостережениями, приведенными в данном разделе.

 ВНИМАНИЕ:  Все операции по техническому обслуживанию и ремонту:
• должны выполняться только квалифицированным обслуживающим 

персоналом,
• только с использованием запасных частей производства Cybex,
• на отключенном от электропитания оборудовании,
• не допуская попадания воды и других жидкостей на электрические 

компоненты устройства.

Соблюдайте следующие меры предосторожности:

 ОПАСНО:  Опасность поражения электрическим током. 
Во избежание серьезных травм или летального исхода перед 
проведением технического обслуживания или простоем оборудования 
отключайте его от электрической сети.

 ВНИМАНИЕ:  Опасность использования неисправного оборудования. 
Во избежание серьезных травм или летального исхода изношенные 
или поврежденные детали подлежат немедленной замене, в 
противном случае оборудование не должно использоваться до тех 
пор, пока оно не будет отремонтировано.
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Чистка тренажера

1. Распылите мягкое моющее средство (например, раствор воды и жидкости для 
мытья посуды) на кусок чистой ткани.

2. Протрите тренажер.

Не распыляйте чистящий раствор непосредственно на тренажер. Непосредственное распыление 
раствора может привести к повреждению электронных компонентов и повлечь за собой 
аннулирование гарантии.

После каждого использования выполните указанные ниже действия.

• При попадании любых жидкостей на оборудование следует немедленно их удалить.

• Протрите рукояти и окрашенные поверхности для удаления с них пота и конденсата.

• Будьте осторожны и не допускайте попадания жидкостей или чрезмерного накопления 
влаги на накладках консоли и дисплея, так как с этим может быть связан риск поражения 
электрическим током или отказа электронных компонентов.

• Контактные рукояти для отслеживания частоты пульса следует протирать тканью, 
увлажненной чистящим раствором с содержанием спирта.

Контактные рукояти для отслеживания частоты пульса являются единственными элементами 
тренажера, на которые разрешается наносить чистящий раствор с содержанием спирта.

Мероприятия по профилактическому техническому обслуживанию

Для обеспечения нормального рабочего состояния тренажера следует регулярно осуществлять 
мероприятия по его профилактическому обслуживанию. Ведите журнал регистрации всех 
мероприятий по техническому обслуживанию для своевременного профилактического 
обслуживания.

Компания Cybex не несет ответственности за регулярность проведения осмотра и технического 
обслуживания вашего оборудования. Проинструктируйте весь персонал относительно 
осмотра и технического обслуживания оборудования, а также о регистрации и отчетности 
в отношении травматизма. Если у вас возникнут какие-либо вопросы или проблемы в связи 
с профилактическим и иным обслуживанием оборудования, обратитесь в службу поддержки 
пользователей продукции Cybex по телефону 888-462-9239 или 508-533-4300.

 Внимательно прочтите все предупреждения, изложенные в данной главе и разделе 
"Техника безопасности". Внимательно прочтите все инструкции, приведенные 
в данном разделе.

На время проведения технического обслуживания отключайте внешний источник питания. 
Если тренажер имеет дополнительный комплект питания переменного тока или шнур питания 
монитора Монитор E3 View (только для тренажеров с монитором Монитор E3 View), выньте 
шнур(-ы) питания из розетки.
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На время проведения технического обслуживания отключите тренажер от внешнего источника 
питания. Если тренажер оснащен дополнительным комплектом питания от сети переменного 
тока, отключите сетевой шнур от розетки.

Некоторые мероприятия по техническому обслуживанию требуют снятия крышки доступа 
с последующей установкой ее на место.

Необходимый инструмент
Крестообразная отвертка

Снимите крышку доступа

1. Удалите два нижних винта, крепящих крышку доступа, с помощью крестообразной отвертки.

Нижние винты (2 шт.)

Крышка 
доступа

Верхние винты (2 шт.)

2. Извлеките два верхних винта, крепящих крышку доступа, с помощью крестообразной 
отвертки. См. схему выше.

3. Снимите крышку доступа.

 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:  Опасность Ожога.
Не прикасайтесь к маховому колесу, пока оно холодное.
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Приводные ремни

Конструкция тренажера предусматривает два приводных ремня, которые со временем могут 
ослабнуть, износиться или потрескаться.

Вероятность того, что ремни ослабнут или потребуют коррекции натяжения очень невысока 
(кроме случаев, когда ремни извлекались, а затем устанавливались ненадлежащим образом).

Основной 
приводной 

ремень
Вспомогательный 
приводной ремень

Ремень, на котором появились трещины или другие признаки износа, подлежит немедленной 
замене квалифицированным специалистом по обслуживанию.

Основной ремень –  это более широкий из двух ремней. На нем предусмотрены канавки, 
которые обеспечивают его ровное натяжение на большом верхнем ролике.

Вспомогательный ремень –  это более узкий из двух ремней. У него есть канавки, 
которые обеспечивают его ровное натяжение на ролике 
привода маховика.

Аккумуляторная батарея

В данном тренажере установлена свинцово-кислотная аккумуляторная батарея на 12 вольт. 
Эта батарея подзаряжается в процессе обычной эксплуатации тренажера или при включенном 
дополнительном адаптере питания.

На дисплее для отображения угла наклона будут отображаться горизонтальные штрихи, 
если батарея не будет обеспечивать достаточное количество энергии. Это не скажется на 
нормальном функционировании тренажера, не считая отключения функции наклона.

В случае полного разряда батареи режим просмотра данных о тренировке также будет 
сокращен, если в этот момент пользователь не выполняет упражнения на тренажере. Для 
получения сведений о замене батареи или приобретении дополнительного комплекта питания 
от сети переменного тока см. контактную информацию в разделе "Обслуживание клиентов".

Перед утилизацией тренажера извлеките батарею и обеспечьте ее безопасную утилизацию.
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Установка крышки доступа

Не допускайте перетяжки винтов.

1. С помощью крестообразной отвертки установите и затяните два верхних винта, 
извлеченных на этапе 2 "Снятие крышки доступа".

2. С помощью крестообразной отвертки установите и затяните два нижних винта, 
извлеченных на этапе 1 "Снятие крышки доступа".

3. Проведите испытательный прогон, чтобы убедиться в надлежащем 
функционировании тренажера.

Монитор E3 View (Встроенный монитор с технологией просмотра E3)

Чистка

1. Выньте шнур питания монитора Монитор E3 View из розетки.

2. При необходимости очистите панель от пыли с помощью сухой мягкой ткани. Для чистки 
экрана используйте салфетки для компьютерных экранов или другие неабразивные 
влажные одноразовые салфетки.

Хранение или длительные периоды неиспользования

Если устройство не используется в течение длительного периода времени, отключите его от 
источника питания, ТВ/кабельного сигнала, тренажерного оборудования и всех периферийных 
устройств.

Пиксели

На экране могут быть или могут появиться маленькие красные, синие, белые или зеленые 
точки. Это особенность жидкокристаллических дисплеев и не является дефектом. 
Жидкокристаллическая панель создана с использованием технологии очень высокой точности 
для передачи мелких деталей изображения. Иногда несколько неактивных пикселей могут 
отображаться на экране в виде неподвижных точек. Это не влияет на работоспособность 
монитора и не может являться основанием для требования гарантийного обслуживания.

Техническое обслуживание

• Квалифицированный техник должен регулярно осматривать тренажер для обеспечения его 
пригодности к использованию.

• В случае неправильного функционирования тренажера обратитесь к квалифицированному 
технику для немедленного проведения ремонта или замены неисправных деталей. Не 
пытайтесь использовать монитор, прежде чем квалифицированный техник проведет его 
осмотр и ремонт.

• Для проведения осмотра, установки и обслуживания свяжитесь с квалифицированным 
техником.
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• Пользуйтесь услугами одобренного производителем техника по ремонту; в противном случае 
требования гарантийного обслуживания могут быть признаны недействительными.

Рекомендуемый график обслуживания

Все операции по техническому обслуживанию должны проводиться квалифицированным 
персоналом. Несоблюдение этого правила может привести к серьезной травме.

Ниже приведен минимальный объем рекомендуемого обслуживания.

Определение расстояния.

ЛОГОТИП 
CYBEX

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте логотип 
Cybex, чтобы получить доступ к функциям Блокировка 
экрана и Инструментарий. См. «Профилактическое 
техническое обслуживание».

РУССКИЙ ЗНАЧОК 
ЯЗЫКА

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте логотип 
языка, чтобы получить доступ к функциям Блокировка 
экрана и Инструментарий.

1. Нажмите значок Открыть панель инструментов, чтобы перейти к экрану входа в 
Панель инструментов.

2. Последовательно нажмите:     .

3. Нажмите значок Статистика, чтобы перейти к экрану Зарегистрированная 
статистика.

4. Найдите и нажмите значок Общие значения для Arc Trainer.

5. Запишите расстояние.

6. Выйдите из режима настройки, нажав значок Панель инструментов , после чего 
нажмите значок В начало . Экран обновит настройки.

Первые 800 км (500 миль)

Следуйте этой процедуре для обеспечения надлежащего натяжения и состояния ремней.

1. Снимите крышку доступа. (См. предыдущую процедуру Снятие крышки доступа)

2. Потяните вниз и прокрутите каждый ремень для проверки его состояния. Ремень, на 
котором появились трещины или другие признаки износа, подлежит немедленной 
замене квалифицированным специалистом по техническому обслуживанию.

3. Установка крышки доступа. (См. предыдущую процедуру Установка крышки доступа )
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Каждые 8000 км (5000 миль)

Проверьте приводные ремни на предмет натяжения и износа. (См. процедуру «Первые 800 км»)

Сдвиньте тренажер и обработайте пылесосом пространство под ним. Приподнимите заднюю 
часть тренажера и откатите его назад, освободив занимаемое им пространство. Обработайте 
пылесосом освобожденное пространство и верните тренажер на место.

Проведите чистку внутри тренажера.

1. Снимите крышку доступа. (См. предыдущую процедуру Снятие крышки доступа)

2. Очистите открытые компоненты с помощью насадки пылесоса или ручного пылесоса.

3. Удалите грязь и мусор с внутренних компонентов.

4. С помощью сухой ткани протрите все открытые компоненты оборудования.

5. Установка крышки доступа. (См. процедуру Установка крышки доступа)

Каждые 32 000 км (20 000 миль)

Свяжитесь с квалифицированным специалистом по техническому обслуживанию для проверки 
подъемного узла, замены всех изношенных деталей и смазки подъемных втулок.
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Статистика

Экран «Статистика» позволяет следить за использованием оборудования.

ЛОГОТИП 
CYBEX

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте логотип 
Cybex, чтобы получить доступ к функциям Блокировка 
экрана и Инструментарий. См. «Профилактическое 
техническое обслуживание».

РУССКИЙ ЗНАЧОК 
ЯЗЫКА

Нажмите и в течение 6 секунд удерживайте логотип 
языка, чтобы получить доступ к функциям Блокировка 
экрана и Инструментарий.

1. Нажмите значок Открыть панель инструментов, чтобы перейти к экрану входа в 
Панель инструментов.

2. Последовательно нажмите:     .

3. Нажмите значок Статистика, чтобы перейти к экрану Зарегистрированная 
статистика.

4. Найдите и нажмите значок Общие значения для Arc Trainer.

Меню статистики Дисплей
Расстояние Всего км или миль
Часы Общее время в активном режиме
Запуски Общее количество сеансов тренировок
Изменения Количество изменений наклона с шагом в 1 %
Время работы Общее количество часов, в течение которых консоль находилась во 

включенном состоянии
Время работы 
аккумулятора

Общее количество минут использования аккумулятора

Дней в 
эксплуатации

Количество дней с даты установки

5. Выйдите из режима настройки, нажав значок Панель инструментов , после чего 
нажмите значок В начало . Экран обновит настройки.
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Обслуживание клиентов

Регистрация изделия

Чтобы зарегистрировать изделие, выполните указанные ниже действия.

1. Посетите веб-сайт www.cybexintl.com.

2. В разделе "Поддержка" найдите пункт "Регистрация изделия".

3. Полностью заполните форму.

4. Чтобы зарегистрировать изделие, нажмите кнопку "Отправить".

Связь со службой поддержки пользователей

Связаться со службой поддержки пользователей можно с понедельника по пятницу с 8: 30 до 
18:00 (по Восточному стандартному времени).

Телефон службы поддержки для пользователей оборудования Cybex, 
проживающих в США: 888-462-9239.

Телефон службы поддержки для пользователей оборудования Cybex, проживающих 
за пределами США: 508-533-4300. Факс: 508-533-5183. Адрес электронной почты: 
internationaltechhelp@cybexintl.com

Всю информацию смотрите на веб-сайте www.cybexintl.com.

Чтобы связаться с нами через Интернет, перейдите на веб-сайт www.cybexintl.com. Выберите 
"Поддержка" > "Обслуживание". На левой навигационной панели выберите "Получение 
обслуживания" – "Форма запроса на обслуживание". Полностью заполните форму и нажмите 
кнопку "Отправить запрос".

Заказ деталей

Чтобы заказать детали по Интернету, перейдите на страницу www.cybexintl.com. Выберите 
"Поддержка" > "Заказ деталей". На навигационной панели слева выберите "Схемы деталей" – 
"Текущие изделия". Выберите пункты из раскрывающихся списков.

Если вам необходимо переговорить с представителем службы поддержки, позвоните по 
телефону 888-462-9239 (для пользователей, проживающих в США) или 508-533-4300 
(для пользователей, проживающих за пределами США).
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Информация, указанная ниже и содержащаяся на наклейке с заводским номером, поможет 
нашим представителям компании Cybex оказать вам поддержку.

• Заводской номер тренажера, название изделия и номер модели.
•  Описание и номер детали, если есть. Все детали можно найти в Интернете по адресу  

www.cybexintl.com
• Адрес доставки
• Контактное лицо
• Добавьте описание неполадки.

Наряду с адресом доставки и именем контактного лица рекомендуется сообщить учетный 
номер. Кроме того, можно отправлять заказы по факсу на номер 508-533-5183.

Выдача разрешений на возврат материалов (RMA)

Система выдачи разрешений на возврат материалов (RMA) используется при возврате 
материала с целью замены, ремонта или зачета уплаченных сумм. Эта система обеспечивает 
надлежащее обслуживание и диагностику возвращаемых материалов. Просим вас тщательно 
соблюдать изложенный ниже порядок.

По любым вопросам, связанным с гарантией, свяжитесь с вашим авторизованным дилером 
продукции Cybex. Ваш местный дилер продукции Cybex запросит у компании Cybex разрешение 
по системе RMA (при необходимости). Компания Cybex ни при каких обстоятельствах 
не принимает дефектные детали или оборудование без надлежаще оформленного 
ярлыка в соответствии с системами RMA и ARS (система автоматизированного возврата).

По вопросам возврата дефектных деталей обращайтесь в службу поддержки пользователей 
продукции Cybex.

Подробно опишите специалисту возникшую проблему или дефект в изделии, которое вы хотите 
возвратить. Сообщите модель и заводской номер оборудования Cybex.

По усмотрению компании Cybex наш специалист может попросить вас вернуть проблемные 
детали для диагностики, ремонта или замены. Наш специалист присвоит вашему заказу номер 
RMA и отправит вам ярлык ARS. Ярлык ARS и номера RMA должны быть нанесены на внешнюю 
сторону упаковки, в которой будут возвращены изделия. Приложите к возвращаемым деталям 
описание проблемы, заводской номер оборудования, а также имя и адрес владельца оборудования.

Приемный отдел компании Cybex отказывается от получения изделий, возвращаемых 
без размещенного на внешней стороне упаковки номера RMA, а также отправлений, 
пересылаемых наложенным платежом.
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Поврежденные детали

Зачет уплаченных сумм за возвращаемые материалы, которые были повреждены при 
доставке, не производится. Ответственность за повреждения при доставке возлагается 
на перевозчика (службу UPS, службу Federal Express, автотранспортную компанию и т. п.).

Видимое повреждение

При получении внимательно проверьте все детали. Любое повреждение, наличие которого 
может быть установлено путем осмотра, должно быть зафиксировано в грузовой накладной 
и подписано агентом перевозчика. Если этого не сделать, перевозчик откажется рассматривать 
ваше требование о возмещении ущерба. Формы, необходимые для предъявления такого 
требования, будут предоставлены вам перевозчиком.

Скрытое повреждение

Повреждение, которое невозможно установить путем осмотра при получении груза. Тем не менее, 
в случае последующего обнаружения такого повреждения, о нем необходимо сообщить 
перевозчику в кратчайшие сроки. После обнаружения повреждения необходимо обратиться 
к перевозчику (в письменной форме или по телефону) с просьбой о проведении осмотра 
материалов не позднее десяти суток со дня доставки. Сохраняйте всю транспортную 
тару и упаковочные материалы, поскольку их будет необходимо представить в рамках 
такого осмотра. Перевозчик предоставит вам акт осмотра и формы, необходимые для 
предъявления требования о возмещении ущерба в связи со скрытым повреждением. 
Требование о возмещении ущерба в связи со скрытым повреждением предъявляется 
перевозчику.
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Приложение. Описания тренировок

Снижение веса – подъем в гору
Легкая тренировка для сжигания калорий с постепенным увеличением нагрузки через каждые 
3 минуты и последующим отдыхом в течение 1 минуты .

Время 0:30 0:30 0:30 0:30 1:00 1:00 1:00 1:00 0:30 0:30 0:30 0:30
Уровень Разминка Основная часть Заминка

10 Сопротивление 30 30 35 35 40 45 50 15 15 15 15 15

10 Наклон 6 10 12 12 14 16 18 6 6 6 6 6

10 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 80 80 80 80 80

9 Сопротивление 25 25 30 30 35 40 45 15 15 15 15 15

9 Наклон 6 8 10 10 12 14 16 6 6 6 6 6

9 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 80 80 80 80 80

8 Сопротивление 20 20 25 25 30 35 40 15 15 15 10 10

8 Наклон 6 6 8 8 10 12 14 6 6 6 6 6

8 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 80 80 80 80 80

7 Сопротивление 15 15 20 20 25 30 35 10 10 10 10 10

7 Наклон 6 4 6 6 8 10 12 4 6 6 6 6

7 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 80 80 80 80 80

6 Сопротивление 10 10 15 15 20 25 30 10 10 10 10 10

6 Наклон 6 2 4 4 6 8 10 4 6 6 6 6

6 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 80 80 80 80 80

5 Сопротивление 10 10 10 10 15 20 25 10 10 10 5 5

5 Наклон 6 2 2 2 4 6 8 2 6 6 6 6

5 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 80 80 80 80 80

4 Сопротивление 5 5 5 5 10 15 20 5 5 5 5 5

4 Наклон 6 2 2 2 2 4 6 2 6 6 6 6

4 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 80 80 80 80 80

3 Сопротивление 5 5 5 5 10 15 15 5 5 5 5 5

3 Наклон 6 2 2 2 2 4 4 2 6 6 6 6

3 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 80 80 80 80 80

2 Сопротивление 5 5 5 5 5 10 15 5 5 5 5 5

2 Наклон 6 0 0 0 0 2 4 0 6 6 6 6

2 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 80 80 80 80 80

1 Сопротивление 5 5 5 5 5 10 10 5 5 5 5 5

1 Наклон 6 0 0 0 0 2 2 0 6 6 6 6

1 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 80 80 80 80 80
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Снижение веса – движение с препятствиями

Тренировка с относительно постоянной нагрузкой и отрезком с сильным сопротивлением для 
повышенного расхода энергии.

Время 0:30 0:30 0:30 0:30 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00 0:30 0:30 0:30 0:30
Уровень Разминка Основная часть Заминка

10 Сопротивление 25 25 30 30 35 35 55 25 25 25 20 20 20 20

10 Наклон 6 4 6 6 6 6 10 2 2 2 6 6 6 6

10 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 130 110 110 100 100 100 100 100

9 Сопротивление 20 20 25 25 30 30 50 20 20 20 15 15 15 15

9 Наклон 6 4 6 6 6 6 10 2 2 2 6 6 6 6

9 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 130 110 110 100 100 100 100 100

8 Сопротивление 20 20 25 25 30 30 50 20 20 20 15 15 15 15

8 Наклон 6 4 6 6 6 6 8 2 2 2 6 6 6 6

8 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 130 110 110 100 100 100 100 100

7 Сопротивление 20 20 25 25 30 30 50 20 20 20 15 15 15 15

7 Наклон 6 4 6 6 6 6 8 2 2 2 6 6 6 6

7 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 120 110 110 100 100 100 100 100

6 Сопротивление 15 15 20 20 25 25 45 20 20 20 10 10 10 10

6 Наклон 6 4 6 6 6 6 8 2 2 2 6 6 6 6

6 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 120 110 110 100 100 100 80 80

5 Сопротивление 15 15 20 20 25 25 40 20 20 20 10 10 10 10

5 Наклон 6 2 4 4 4 4 6 2 2 2 6 6 6 6

5 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 120 110 110 100 100 100 80 80

4 Сопротивление 10 10 15 15 20 20 40 15 15 15 10 10 10 10

4 Наклон 6 0 2 2 2 2 6 2 2 2 6 6 6 6

4 Целевой темп 100 100 100 100 100 100 110 100 100 80 80 80 80 80

3 Сопротивление 10 10 15 15 20 20 35 15 15 15 10 10 10 10

3 Наклон 6 0 0 0 0 2 4 2 2 0 6 6 6 6

3 Целевой темп 100 100 100 100 100 100 110 100 100 80 80 80 80 80

2 Сопротивление 5 5 10 10 15 15 30 15 15 15 5 5 5 5

2 Наклон 6 0 0 0 0 2 4 2 2 0 6 6 6 6

2 Целевой темп 100 100 100 100 100 100 110 100 100 80 80 80 80 80

1 Сопротивление 5 5 10 10 15 15 30 15 15 15 5 5 5 5

1 Наклон 6 0 0 0 0 0 4 0 0 0 6 6 6 6

1 Целевой темп 100 100 100 100 100 100 100 100 100 80 80 80 80 80
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Мышечная сила – чередования

Два уровня нагрузки и длительности для развития мышечной силы и выносливости.

Время 0:30 0:30 0:30 0:30 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00 0:30 0:30 0:30 0:30
Уровень Разминка Основная часть Заминка

10 Сопротивление 60 60 65 65 65 65 30 30 100 30 30 30 25 20 20

10 Наклон 6 14 16 18 20 20 20 20 20 16 16 6 6 6 6

10 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 100 100 100 100

9 Сопротивление 55 55 60 60 60 60 25 25 95 25 25 25 20 20 20

9 Наклон 6 12 14 16 18 18 18 18 18 14 14 6 6 6 6

9 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 100 100 100 100

8 Сопротивление 50 50 55 55 55 55 25 25 90 25 25 25 20 20 20

8 Наклон 6 10 12 14 16 16 16 16 16 12 12 6 6 6 6

8 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 100 100 100 100

7 Сопротивление 45 45 50 50 50 50 20 20 75 20 20 20 20 15 15

7 Наклон 6 10 12 14 16 16 16 16 16 12 12 6 6 6 6

7 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 100 100 100 100

6 Сопротивление 40 40 45 45 45 45 20 20 65 20 20 20 20 15 15

6 Наклон 6 8 10 12 14 14 14 14 14 10 10 6 6 6 6

6 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 100 100 100 100

5 Сопротивление 35 35 40 40 40 40 15 15 55 15 15 15 15 10 10

5 Наклон 6 8 10 12 14 14 14 14 14 10 10 6 6 6 6

5 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 100 100 100 100

4 Сопротивление 30 30 35 35 35 35 15 15 45 15 15 15 15 10 10

4 Наклон 6 6 8 10 12 12 12 12 12 8 8 6 6 6 6

4 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 100 100 100 100

3 Сопротивление 25 25 30 30 30 30 10 10 35 10 10 10 10 10 10

3 Наклон 6 6 8 10 12 12 12 12 12 8 8 6 6 6 6

3 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 100 100 100 100

2 Сопротивление 20 20 25 25 25 25 10 10 30 10 10 10 10 10 10

2 Наклон 6 4 6 8 10 10 10 10 10 6 6 6 6 6 6

2 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 100 100 100 100

1 Сопротивление 15 15 20 20 20 20 10 10 25 10 10 10 10 10 10

1 Наклон 6 4 6 8 10 10 10 10 10 6 6 6 6 6 6

1 Целевой темп 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 100 100 100 100
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Мышечная сила – рывки

Короткие отрезки с высокой нагрузкой чередуются с более продолжительными и легкими 
интервалами для развития силы и аэробной способности.

Время 0:30 0:30 0:30 0:30 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00 0:30 0:30 0:30 0:30
Уровень Разминка Основная часть Заминка

10 Сопротивление 50 50 55 55 80 50 80 50 80 50 40 40 30 30

10 Наклон 6 14 16 18 20 18 20 18 20 12 6 6 6 6

10 Целевой темп 100 100 110 110 120 110 120 110 120 80 100 100 100 100

9 Сопротивление 45 45 50 50 75 45 75 45 75 45 35 35 25 25

9 Наклон 6 14 16 18 20 18 20 18 20 12 6 6 6 6

9 Целевой темп 100 100 110 110 120 110 120 110 120 80 100 100 100 100

8 Сопротивление 40 40 45 45 70 40 70 40 70 40 30 30 20 20

8 Наклон 6 14 16 18 20 18 20 18 20 12 6 6 6 6

8 Целевой темп 100 100 110 110 120 110 120 110 120 80 100 100 100 100

7 Сопротивление 35 35 40 40 65 35 65 35 65 35 25 25 15 15

7 Наклон 6 12 14 16 18 16 18 16 18 10 6 6 6 6

7 Целевой темп 100 100 110 110 120 110 120 110 120 80 100 100 100 100

6 Сопротивление 30 30 35 35 60 30 60 30 60 30 20 20 10 10

6 Наклон 6 10 12 14 16 14 16 14 16 8 6 6 6 6

6 Целевой темп 100 100 110 110 120 110 120 110 120 80 100 100 100 100

5 Сопротивление 25 25 30 30 55 25 55 25 55 25 15 15 10 5

5 Наклон 6 8 10 12 14 12 14 12 14 6 6 6 6 6

5 Целевой темп 100 100 110 110 120 110 120 110 120 80 100 100 100 100

4 Сопротивление 20 20 25 25 50 20 50 20 50 20 10 10 5 5

4 Наклон 6 6 8 10 12 10 12 10 12 4 6 6 6 6

4 Целевой темп 100 100 110 110 120 110 120 110 120 80 100 100 100 100

3 Сопротивление 15 15 20 20 45 15 45 15 45 15 5 5 5 5

3 Наклон 6 4 6 8 10 8 10 8 10 2 6 6 6 6

3 Целевой темп 100 100 110 110 120 110 120 110 120 80 100 100 100 100

2 Сопротивление 15 15 15 15 40 10 40 10 40 10 5 5 5 5

2 Наклон 6 4 6 8 10 8 10 8 10 2 6 6 6 6

2 Целевой темп 100 100 110 110 120 110 120 110 120 80 100 100 100 100

1 Сопротивление 10 10 10 10 35 5 35 5 35 5 5 5 5 5

1 Наклон 6 2 4 6 8 6 8 6 8 2 6 6 6 6

1 Целевой темп 100 100 110 110 120 110 120 110 120 80 100 100 100 100
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Мышечная сила – интервальная тренировка

Повторяющийся 15-секундный бросок с высокой нагрузкой для развития силы

Время 0:30 0:30 0:30 0:30 1:00 1:00 1:00 1:00 0:30 0:30 0:30 0:30
Уровень Разминка Основная часть Заминка

10 Сопротивление 25 30 40 45 100 35 35 35 30 25 20 15

10 Наклон 6 12 16 18 20 20 20 20 6 6 6 6

10 Целевой темп 100 100 100 100 120 80 80 80 100 100 100 100

9 Сопротивление 25 30 35 40 95 35 35 35 30 25 20 15

9 Наклон 6 12 16 18 20 20 20 20 6 6 6 6

9 Целевой темп 100 100 100 100 120 80 80 80 100 100 100 100

8 Сопротивление 25 30 35 40 90 35 35 35 30 25 20 15

8 Наклон 6 12 14 16 18 18 18 18 6 6 6 6

8 Целевой темп 100 100 100 100 120 80 80 80 100 100 100 100

7 Сопротивление 25 30 35 40 85 30 30 30 25 20 20 15

7 Наклон 6 12 14 16 18 18 18 18 6 6 6 6

7 Целевой темп 100 100 100 100 120 80 80 80 100 100 100 100

6 Сопротивление 20 25 30 35 80 30 30 30 25 20 20 15

6 Наклон 6 12 14 16 18 18 18 18 6 6 6 6

6 Целевой темп 100 100 100 100 120 80 80 80 100 100 100 100

5 Сопротивление 20 25 30 35 75 30 30 30 25 20 15 10

5 Наклон 6 10 12 14 16 16 16 16 6 6 6 6

5 Целевой темп 100 100 100 100 120 80 80 80 100 100 100 100

4 Сопротивление 20 25 30 35 70 25 25 25 20 20 15 10

4 Наклон 6 10 12 14 16 16 16 16 6 6 6 6

4 Целевой темп 100 100 100 100 120 80 80 80 100 100 100 100

3 Сопротивление 20 20 25 30 65 25 25 25 20 20 15 10

3 Наклон 6 10 12 14 16 16 16 16 6 6 6 6

3 Целевой темп 100 100 100 100 120 80 80 80 100 100 100 100

2 Сопротивление 15 20 25 30 60 20 20 20 15 15 10 10

2 Наклон 6 8 10 12 14 14 14 14 6 6 6 6

2 Целевой темп 100 100 100 100 120 80 80 80 100 100 100 100

1 Сопротивление 15 15 20 25 55 20 20 20 15 15 10 10

1 Наклон 6 8 10 12 14 14 14 14 6 6 6 6

1 Целевой темп 100 100 100 100 120 80 80 80 100 100 100 100
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Фитнес (мужчины), шейпинг (женщины) – мышцы ног

Изменение задействованной группы мышц через определенные интервалы благодаря 
переменным уровням сопротивления и наклона.

Время 0:30 0:30 0:30 0:30 1:00 1:00 1:00 1:00 0:30 0:30 0:30 0:30
Уровень Разминка Основная часть Заминка

10 Сопротивление 40 45 50 55 60 40 80 35 30 30 20 20

10 Наклон 6 0 0 0 0 0 20 10 6 6 6 6

10 Целевой темп 120 120 130 130 140 100 110 100 100 100 100 100

9 Сопротивление 35 40 45 50 55 35 75 30 25 25 20 20

9 Наклон 6 0 0 0 0 0 20 10 6 6 6 6

9 Целевой темп 120 120 130 130 140 100 110 100 100 100 100 100

8 Сопротивление 30 35 40 45 50 30 70 25 20 20 15 15

8 Наклон 6 0 0 0 0 0 18 9 6 6 6 6

8 Целевой темп 110 110 120 120 130 100 110 100 100 100 100 100

7 Сопротивление 25 30 35 40 45 25 65 20 15 15 10 10

7 Наклон 0 0 0 0 0 0 18 9 6 6 6 6

7 Целевой темп 110 110 120 120 130 100 110 100 100 100 100 100

6 Сопротивление 20 25 30 35 40 20 60 15 10 10 5 5

6 Наклон 6 0 0 0 0 0 16 8 6 6 6 6

6 Целевой темп 110 110 120 120 120 100 110 100 100 100 100 100

5 Сопротивление 15 20 25 30 35 15 55 10 5 5 0 0

5 Наклон 6 0 0 0 0 0 14 8 6 6 6 6

5 Целевой темп 100 100 110 110 110 100 110 100 100 100 100 100

4 Сопротивление 10 15 20 25 30 15 50 10 5 5 0 0

4 Наклон 6 4 2 2 2 0 12 7 6 6 6 6

4 Целевой темп 80 80 100 100 100 80 100 100 100 100 100 100

3 Сопротивление 5 10 15 20 25 15 30 10 5 5 0 0

3 Наклон 6 4 2 2 2 0 10 7 6 6 6 6

3 Целевой темп 80 80 100 100 100 80 100 100 100 100 100 100

2 Сопротивление 0 5 10 15 20 10 25 5 5 5 0 0

2 Наклон 6 6 4 4 2 0 10 6 6 6 6 6

2 Целевой темп 80 80 100 100 100 80 100 80 80 80 80 80

1 Сопротивление 0 0 5 10 15 10 20 5 5 5 0 0

1 Наклон 6 6 4 4 2 0 8 6 6 6 6 6

1 Целевой темп 80 80 100 100 100 80 100 80 80 80 80 80
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Фитнес (мужчины) – цель: бедра, шейпинг (женщины) – ягодичные 
мышцы

2 минуты  постепенного увеличения сопротивления и наклона для нагрузки разгибателей бедер 
с последующим отдыхом в течение 1 минуты .

Время 0:30 0:30 0:30 0:30 1:00 1:00 1:00 1:00 0:30 0:30 0:30 0:30
Уровень Разминка Основная часть Заминка

10 Сопротивление 35 40 45 50 55 75 60 30 30 25 25 20

10 Наклон 6 0 0 0 2 12 2 12 6 6 6 6

10 Целевой темп 100 100 110 110 120 100 140 100 100 100 100 100

9 Сопротивление 30 35 40 45 50 70 55 25 25 20 20 15

9 Наклон 6 0 0 0 2 12 2 12 6 6 6 6

9 Целевой темп 100 100 110 110 120 100 140 100 100 100 100 100

8 Сопротивление 25 30 35 40 45 65 50 25 25 20 20 15

8 Наклон 6 0 0 0 0 10 0 10 6 6 6 6

8 Целевой темп 100 100 110 110 120 100 140 100 100 100 100 100

7 Сопротивление 20 25 30 35 40 60 45 20 20 15 15 10

7 Наклон 6 0 0 0 0 10 0 10 6 6 6 6

7 Целевой темп 100 100 110 110 120 100 140 100 100 100 100 100

6 Сопротивление 15 20 25 30 35 55 40 20 20 15 15 10

6 Наклон 6 0 0 0 0 8 0 8 6 6 6 6

6 Целевой темп 80 80 100 110 110 100 130 100 100 100 100 100

5 Сопротивление 10 15 20 25 30 50 35 15 15 10 10 5

5 Наклон 6 0 0 0 0 8 0 8 6 6 6 6

5 Целевой темп 80 80 100 110 110 100 130 80 80 80 80 80

4 Сопротивление 5 10 15 20 25 45 30 15 15 10 10 5

4 Наклон 6 0 0 0 4 10 4 10 6 6 6 6

4 Целевой темп 80 80 100 100 100 100 120 80 80 80 80 80

3 Сопротивление 0 5 10 15 20 40 25 15 15 10 10 5

3 Наклон 6 0 0 0 4 10 4 10 6 6 6 6

3 Целевой темп 80 80 100 100 100 100 120 80 80 80 80 80

2 Сопротивление 0 5 5 10 15 35 20 10 10 5 5 0

2 Наклон 6 0 0 0 4 10 4 10 6 6 6 6

2 Целевой темп 80 80 100 100 100 100 120 80 80 80 80 80

1 Сопротивление 0 0 5 5 10 30 15 5 5 5 0 0

1 Наклон 6 0 0 0 4 10 4 10 6 6 6 6

1 Целевой темп 80 80 100 100 100 100 120 80 80 80 80 80
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Кардио-упражнения - Холмы с интервалом

Умеренные интервалы продолжительности с изменениями уклона и сопротивления позволяют 
тренировать выносливость сердечно-сосудистой системы с достаточным отдыхом для 
повторения процесса.

Время :30 :30 :30 :30 2:00 2:00 :30 :30 :30 :30
Уровень Разминка Основная часть Заминка

10 Сопротивление 20 25 30 35 40 60 35 30 25 20

10 Наклон 6 8 10 12 12 20 12 10 8 6

10 Целевой темп 100 100 100 100 100 120 100 100 100 100

9 Сопротивление 20 25 30 35 40 50 35 30 25 20

9 Наклон 6 6 8 10 10 20 10 8 6 6

9 Целевой темп 100 100 100 100 100 120 100 100 100 100

8 Сопротивление 15 20 25 30 35 45 30 25 20 15

8 Наклон 6 6 8 10 10 18 10 8 6 6

8 Целевой темп 100 100 100 100 100 120 100 100 100 100

7 Сопротивление 15 20 25 30 35 40 30 25 20 15

7 Наклон 6 6 8 10 10 18 10 8 6 6

7 Целевой темп 100 100 100 100 100 120 100 100 100 100

6 Сопротивление 15 15 20 25 30 35 25 20 15 15

6 Наклон 6 6 6 8 8 16 8 6 6 6

6 Целевой темп 100 100 100 100 100 120 100 100 100 100

5 Сопротивление 15 15 20 25 25 35 25 20 15 15

5 Наклон 6 6 6 6 6 16 6 6 6 6

5 Целевой темп 80 80 80 80 80 100 80 80 80 80

4 Сопротивление 10 10 15 20 25 30 20 15 10 10

4 Наклон 6 6 6 6 6 14 6 6 6 6

4 Целевой темп 80 80 80 80 80 100 80 80 80 80

3 Сопротивление 10 10 15 20 25 25 20 15 10 10

3 Наклон 4 4 6 6 6 14 6 6 4 4

3 Целевой темп 80 80 80 80 80 100 80 80 80 80

2 Сопротивление 10 10 10 15 20 25 15 10 10 10

2 Наклон 4 4 6 6 6 12 6 6 4 4

2 Целевой темп 80 80 80 80 80 100 80 80 80 80

1 Сопротивление 10 10 10 10 15 20 10 10 10 10

1 Наклон 4 4 6 6 6 12 6 6 4 4

1 Целевой темп 80 80 80 80 80 100 80 80 80 80
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Кардио-упражнения – волнообразная тренировка

Продолжительный интервал нагрузки для развития кардиовыносливости с достаточным 
периодом отдыха для повторения процесса.

Время 0:30 0:30 0:30 0:30 1:00 1:00 1:00 1:00 0:30 0:30 0:30 0:30
Уровень Разминка Основная часть Заминка

10 Сопротивление 30 35 40 45 45 75 35 25 25 25 20 20

10 Наклон 6 14 16 16 18 20 12 6 6 6 6 6

10 Целевой темп 80 100 110 120 120 120 140 100 100 100 80 80

9 Сопротивление 20 25 30 35 35 65 30 20 20 20 15 15

9 Наклон 6 10 12 14 16 18 14 6 6 6 6 6

9 Целевой темп 100 110 110 120 120 120 140 100 100 100 80 80

8 Сопротивление 20 20 25 30 30 55 25 15 15 15 10 10

8 Наклон 6 8 10 12 14 16 12 4 6 6 6 6

8 Целевой темп 100 110 110 120 120 120 140 100 100 100 80 80

7 Сопротивление 15 20 25 30 30 50 25 15 15 15 10 10

7 Наклон 6 6 8 10 12 14 10 4 6 6 6 6

7 Целевой темп 100 100 110 110 110 120 130 100 100 100 80 80

6 Сопротивление 15 15 20 25 25 40 20 15 15 15 10 10

6 Наклон 6 4 6 8 10 12 8 2 6 6 6 6

6 Целевой темп 100 100 110 110 110 110 130 100 100 100 80 80

5 Сопротивление 10 15 20 25 25 35 20 15 15 15 10 10

5 Наклон 6 2 4 6 8 10 6 2 6 6 6 6

5 Целевой темп 80 80 100 100 100 110 120 100 100 100 80 80

4 Сопротивление 10 10 15 20 20 25 15 10 10 10 5 5

4 Наклон 6 2 4 4 6 8 4 0 6 6 6 6

4 Целевой темп 80 80 100 100 100 110 120 80 80 80 80 80

3 Сопротивление 0 5 10 15 20 20 15 10 10 10 5 5

3 Наклон 6 2 4 4 4 6 2 0 6 6 6 6

3 Целевой темп 80 80 100 100 100 110 120 80 80 80 80 80

2 Сопротивление 0 0 5 10 15 10 10 5 5 5 5 5

2 Наклон 6 0 2 2 2 4 0 0 6 6 6 6

2 Целевой темп 80 80 100 100 100 100 110 80 80 80 80 80

1 Сопротивление 0 0 5 5 10 5 5 5 5 5 5 5

1 Наклон 6 0 0 0 0 2 0 0 6 6 6 6

1 Целевой темп 80 80 100 100 100 100 110 80 80 80 80 80
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Кардио-упражнения – интервальная тренировка

30-секундная нагрузка для развития аэробной способности с восстановлением в течение 
1 минуты перед повторением.

Время 0:30 0:30 0:30 0:30 1:00 1:00 1:00 0:30 0:30 0:30 0:30
Уровень Разминка Основная часть Заминка

10 Сопротивление 35 45 55 65 70 45 45 40 35 30 20

10 Наклон 6 10 12 12 14 14 14 6 6 6 6

10 Целевой темп 120 130 140 140 140 110 110 110 110 100 100

9 Сопротивление 35 40 50 60 65 40 40 35 30 25 15

9 Наклон 6 10 12 12 14 14 14 6 6 6 6

9 Целевой темп 120 130 140 140 140 110 110 110 110 100 100

8 Сопротивление 30 40 50 55 60 35 35 30 25 20 15

8 Наклон 6 8 10 10 12 12 12 6 6 6 6

8 Целевой темп 110 120 130 130 130 110 110 110 110 100 100

7 Сопротивление 30 35 45 50 55 30 30 30 25 20 10

7 Наклон 6 8 10 10 12 12 12 6 6 6 6

7 Целевой темп 110 120 130 130 130 110 110 110 110 80 80

6 Сопротивление 25 35 40 45 50 30 30 30 25 20 10

6 Наклон 6 6 8 8 10 10 10 6 6 6 6

6 Целевой темп 100 110 120 120 120 100 100 100 110 80 80

5 Сопротивление 25 30 35 40 45 25 25 25 20 15 10

5 Наклон 6 6 8 8 10 10 10 6 6 6 6

5 Целевой темп 100 110 120 120 120 100 100 100 110 80 80

4 Сопротивление 20 25 30 35 40 25 25 25 20 15 10

4 Наклон 6 4 6 6 8 8 8 6 6 6 6

4 Целевой темп 80 100 110 110 110 100 100 100 80 80 80

3 Сопротивление 20 25 30 30 35 20 20 20 15 10 10

3 Наклон 6 4 6 6 8 8 8 6 6 6 6

3 Целевой темп 80 100 110 110 110 100 100 100 80 80 80

2 Сопротивление 15 20 25 25 30 20 20 20 15 10 5

2 Наклон 6 2 4 4 6 6 6 6 6 6 6

2 Целевой темп 80 80 100 100 100 100 100 100 80 80 80

1 Сопротивление 10 15 20 20 25 15 15 15 15 10 5

1 Наклон 6 2 4 4 6 6 6 6 6 6 6

1 Целевой темп 80 80 100 100 100 100 100 100 80 80 80
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Кардио-упражнения – контроль частоты пульса

Необходим передатчик частоты пульса. Тренажер Arc адаптирует сопротивление для 
поддержания скорости и удержания частоты пульса на определенном уровне.

Нагрузка – постоянная нагрузка

Пользователь задает мощность в ваттах. Более быстрая работа педалями ощущается легче, 
более медленная – тяжелее;нагрузка остается неизменной.

Нагрузка – адаптация нагрузки

Идеальный способ провести "живую" интервальную тренировку. Пользователь выбирает 
уровень. Чем выше уровень, тем значительнее изменение сопротивления со  скоростью.
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